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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Zatacznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidiows. Przyktad: , pobieranie* /niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, stronaw
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie , WLACZ SIE”

26-140 taczna, Kamionki 5 ,,C”

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte zarejestrowane pod nr 81
rejestr prowadzony przez Starostwo Powiatowe w Skarzysku-Kamiennej
telefon: 503474330

email: paulina.palkall@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Monika Pogodziriska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 503442618
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) email; pomo@interia.pl
1. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Ak ia Bezpiec o Seniora 60+
1. Tytut zadania publicznego ademiiBsaplcuacpoise &0 —‘
o A A i 2) Data 20.09.2026 Data 15.12.2026
2, Termin realizacji zadania publicznego y .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gmina Skarzysko-Kamienna od kilku lat doswiadcza niekorzystnych zmian demograficznych, polegajacych na
systematycznym spadku liczby mieszkaricow przy jednoczesnym wzroécie udziatu oséb w wieku senioralnym.
Seniorzy stanowig coraz liczniejsza grupe spoteczng, a ich potrzeby — w szczegblnodci w zakresie zdrowia,
aktywnofsci fizycznej oraz integracji spotecznej - wymagaja systemowych i dtugofalowych dziatan.

Skarzyscy seniorzy to w duzej mierze osoby, ktére przez wiele lat pracowaly w lokalnych zakfadach

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdén. zm.),
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



przemystowych. Charakteryzuje ich podobne doswiadczenie zawodowe i zyciowe oraz relatywnie niskie dochody
emerytalne. Wspdlna historia sprzyja integracji, jednak brak odpowiednio dostosowanej oferty aktywnosci
fizycznej i wydarzen integracyjnych ogranicza mozliwoéé budowania trwatych relacji spotecznych oraz utrzymywania
dobrej kondycji psychofizycznej.
Na terenie gminy funkcjonujg instytucje skupiajace osoby starsze, takie jak Kluby Senior+, Uniwersytet Trzeciego
Wieku dziatajacy przy Miejskim Centrum Kultury, stowarzyszenia senioralne, parafialne kluby seniora oraz zwigzki
zawodowe emerytéw. Pomimo ich aktywnosci, oferta dziatari o charakterze regularnej, zorganizowanej aktywnosci
fizycznej pozostaje niewystarczajgca w stosunku do rosnacych potrzeb tej grupy spotecznej.
Projekt ,Akademia Bezpiecznego Seniora 60+”, stanowi odpowiedi na zidentyfikowane potrzeby seniorow,
zamieszkujacych gming Skarzysko-Kamienna. Jego celem jest zwiekszenie dostepnosci bezptatnych, regularnych
zaje¢ ruchowych, ktére sprzyjaja poprawie kondycji fizycznej, profilaktyce zdrowotnej oraz integracji spotecznej
uczestnikow.
Grupa docelowg projektu sg seniorzy zamieszkujacy na terenie gminy Skarzysko-Kamienna. Projekt realizowany
bedzie w hali sportowej nalezacej do kompleksu Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej —
obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscia i pozbawionym barier architektonicznych,
Zajecia poprowadzi wykwalifikowana instruktorka posiadajaca doswiadczenie w pracy z osobami
starszymi, co zapewni bezpieczerstwo oraz odpowiednie dostosowanie ¢wiczern do mozliwosci
uczestnikow.
Zidentyfikowane potrzeby grupy docelowej
| Potrzeba zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej wsréd senioréw
Seniorzy zamieszkujgcy gming Skarzysko-Kamienna nalezg do grupy o podwyzszonym ryzyku
obnizonej sprawnosci fizycznej, wynikajacej m.in. z wieku, stanu zdrowia oraz ograniczonego

dostepu do bezptatnych, regularnych form aktywnosci ruchowej.

[ ]

Potrzeba profilaktyki zdrowotnej i utrzymania sprawnosci psychofizycznej

Brak systematycznego ruchu sprzyja pogorszeniu kondycji, ograniczeniom ruchowym oraz obnizeniu
samodzielnoéci senioréw. Zajecia ruchowe dostosowane do mozliwosci tej grupy s istotnym
elementem profilaktyki zdrowotnej.

Potrzeba dostepu do bezptatnej i dostgpnej infrastrukturalnie oferty

(&S]

Czeé¢ senioréw napotyka bariery finansowe oraz architektoniczne, ktére ograniczaja mozliwosc¢
uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Cel gtéwny: poszerzanie oferty sportowe] promujacej sportowy styl zycia wérdd skarzyskich
senioréw, poprzez organizacje bezptatnych, regularnych zajgé fitness.

W projekcie przewidziano udziat 50 os6b. Zajecia fitness beda odbywaty sig dwa razy w tygodniu

w okresie od 15 wrzeénia do 20 grudnia 2026 roku.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego j

Planowany poziom A ¢ : ; bt
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow SPOS.Ob momt?row.ama.re?ultatov? /_zrod{o
(wartosé docelowa] informacji o osiggnieciu wskaznika
Umozliwienie udziatu w zajeciach | 20 godzin / 50 senioréw | lista uczestnikéw, fotorelacja, karta
fitness dla senioréw Czasu pracy trenera

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore|

beda wykorzystane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe i organizacyjne Stowarzyszenia »Wlgez sie”

Stowarzyszenie ,, Wlgez si¢” jest stowarzyszeniem zwyklym zarejestrowanym w 2018 roku.

Od marca 2025 roku siedziba Stowarzyszenia znajduje si¢ w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej

w Lacznej.

Stowarzyszenie tworza trzy aktywne Kkobiety, ktére na co dzief realizujg si¢ zawodowo i spolecznie,

tworzac w obszarze polityki senioralnej nowe wydarzenia, spotykajgce si¢ z bardzo przychylnym

odbiorem lokalnej spolecznosci.

Organizacja wspdlpracuje z innymi organizacjami oraz samorzadem na szczeblu:

*  wojewodzkim,

e powiatowym,

e gminnym.

Stowarzyszenie angazuje si¢ w tworzenie wspolnych przedsigwzigé skierowanych do lokalnej

spolecznosci, w tym dziatan na rzecz seniorow, integracji spotecznej i aktywnosci migdzypokoleniowe;.

Zasoby organizacyjne Stowarzyszenia obejmujg przede wszystkim:

* doswiadczenie w realizacji projektow finansowanych ze $rodkow publicznych,

» znajomos¢ lokalnego srodowiska senioralnego,

* wspélpracg z samorzadami i instytucjami lokalnymi,

* wspdlprace z osobami prowadzacymi zajecia dla senioréw,

* doswiadczenie w promocji i komunikacji projektow,

 dostep do zaplecza organizacyjnego zwigzanego z siedzibg w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Lacznej,

» doswiadczenie w dokumentowaniu, promowaniu i rozliczaniu zadan publicznych.

Podsumowanie zasobéw
Zespot zaangazowany w realizacje projektu taczy kompetencje z zakresu zarzgdzania projektami,
pracy z seniorami, edukacji, aktywizacji spolecznej, bezpieczenstwa, promocji, komunikacji
i organizacji wydarzen.
Najwazniejsze zasoby projektu to:
 doswiadczony koordynator projektu z praktyka w realizacji i rozliczaniu projektow,
publicznych, w tym projektéw senioralnych,
e prezes Stowarzyszenia posiadajaca doswiadczenie medialne, marketingowe, spoteczne
i projektowe,
« instruktor/fizjoterapeuta z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ dla senioréw,
» lokalne zaplecze organizacyjne i znajomos¢ $rodowiska senioralnego,
» doswiadczenie we wspélpracy z samorzadami, NGO, instytucjami kultury i mediami.
Dzigki tym zasobom Stowarzyszenie ,,Wlacz sie” posiada realne mozliwosci organizacyjne, kadrowe
i merytoryczne do prawidlowej realizacji projektu ,,Akademia Bezpiecznego Seniora 60+” oraz
osiggni¢cia zaktadanych rezultatow.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

r Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet

Zorganizowanie zajec fitness | -

1. Zatrudnienie instruktora fitness 4000,00

2. Wynajem sali na zajgcia fitness 1440,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji 5440,00 | 2550,00 | 2890,00
zadania

V. Oséwiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeni pienieznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatfal* z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewyrm® / inng wiaéciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 06.08.2026r.
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