Zalgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

p ; 3 ;
do ktérego Jest adresowana oferta rezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Nowe Horyzonty
26-110 Skarzysko-Kamienna
Wileriska 5B/1

Forma prawna: Fundacja

KRS: 0001149149

NIP: 6631890940

BNP Paribas 51160014621715246350000001

Telefon: +48 513 628 713

e-mail: fundacja@nowehoryzonty.org.pl

WWW: https://nowehoryzonty.org.pl/; https://fnh.org.pl/

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Imie i nazwisko: Filip Mruz
wyjasniert dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Telefon: +48 792 733 451
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: filip.mruz@nowehoryzonty.org.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tyt zatlanta publicznego Poradmct\fvo 360° dla mieszkaricow Skf:\rzyska-Kamlenne; - wsparcie
psychologiczne, psychoterapeutyczne i prawne

2. Termin realizacji zadania publicznego? e : 01-08-2026 dakg 29-10-2026
rozpoczecia zakoriczenia

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
|Zadanie polega na zapewnieniu mieszkaricom miasta Skarzyska-Kamiennej bezptatnego, specjalistycznego wsparcia w

zakresie poradnictwa psychologicznego, psychoterapii oraz poradnictwa prawnego. Projekt jest odpowiedzig na
narastajgce problemy spoteczne wystepujgce u o0séb i rodzin dotknietych lub zagrozonych uzaleznieniami,
wspotuzaleznieniem, przemocy domowa, zadtuzeniem, kryzysem psychicznym, rozpadem wiezi rodzinnych oraz innymi

zjawiskami prowadzgcymi do marginalizacji spotecznej.

Potrzeba realizacji zadania wynika z narastania na terenie Skarzyska-Kamiennej problemoéw spotecznych powigzanych z
uzaleznieniami, wspétuzaleznieniem, przemocg domowa, zadtuzeniem, kryzysami psychicznymi oraz rozpadem wiezi
rodzinnych. Zjawiska te nie wystepujg w izolacji. Bardzo czesto uzaleznienie jednej osoby wptywa na funkcjonowanie catej
rodziny, prowadzac do konfliktéw, przemocy, zaniedban opiekuriczych, probleméw wychowawczych, trudnosci
mieszkaniowych, zadtuzenia i dalszej marginalizacji spotecznej. W tym sensie projekt bezposrednio wpisuje sie w zadanie

publiczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Osoby i rodziny dotknigte problemem uzaleznienia lub wspdtuzaleznienia czesto nie korzystajg z pomocy na wczesnym
etapie kryzysu. Barierg jest wstyd, lek przed oceng, obawa przed konsekwencjami rodzinnymi lub urzedowymi, a takze|
brak wiedzy, gdzie mozna uzyskac dyskretne i konkretne wsparcie. W efekcie problemy narastajg: osoba uzalezniona lub
zagrozona uzaleznieniem traci zdolno$¢ stabilnego funkcjonowania, rodzina doswiadcza przewlektego stresu, a

nierozwigzane sprawy prawne i finansowe pogtebiajg poczucie bezradnosci.

Szczegblnie wazne jest to, ze uzaleznienia czesto wspotwystepujg z innymi przejawami patologii spotecznych, takimi jak
przemoc domowa, zaniedbania wobec dzieci i 0oséb zaleznych, bezrobocie, zadtuzenie, konflikty rodzinne, eksmisje,
bezdomnos¢ lub izolacja spoteczna. Dlatego skuteczna pomoc nie moze ograniczac sie wytgcznie do rozmowy o samym|
uzaleznieniu. Mieszkaniec w kryzysie potrzebuje rownoczesnie wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i prawnego,
aby odzyskac poczucie bezpieczeristwa, zrozumie¢ swojg sytuacje oraz zaplanowac realne dziatania naprawcze.

Projekt odpowiada na te potrzebg poprzez zapewnienie bezptatnych, niskoprogowych konsultacji dla mieszkaricéw,
Skarzyska-Kamiennej. Poradnictwo psychologiczne pozwoli na wstepne rozpoznanie kryzysu, obnizenie napiecia i
wzmocnienie motywacji do zmiany. Psychoterapia umoiliwi krétkoterminowa prace z osobami dotknietymi
uzaleznieniem, wspdtuzaleznieniem, przemoca lub przewlektym kryzysem rodzinnym. Poradnictwo prawne pomoze
uporzadkowac sprawy, ktére czesto utrwalajg kryzys, w szczegdlnosci sprawy rodzinne, mieszkaniowe, zadtuzeniowe,
zwigzane z przemocg domowg, alimentami, egzekucjag komorniczg lub zabezpieczeniem podstawowych praw osoby

pokrzywdzone;.

Realizacja zadania w salkach terapeutycznych Fundacji Nowe Horyzonty przy ul. Sfowackiego 40 w Skarzysku-Kamiennej
ma znaczenie profilaktyczne i interwencyjne. Jest to miejsce lokalne, dyskretne i pozbawione urzedowego charakteru, co

zwieksza szanse, ze osoby doswiadczajace uzaleznienia, wspétuzaleznienia lub innych negatywnych zjawisk spotecznych




lzgtosza sie po pomoc wczesniej, zanim kryzys doprowadzi do przemocy, rozpadu rodziny, bezdomnosci, gtebokiego

lzadtuzenia lub koniecznosci interwencji stuzb.

Projekt ma wiec charakter zaréwno pomocowy, jak i profilaktyczny. Jego celem jest ograniczenie skutkéw uzaleznien i
patologii spotecznych poprzez wczesne, specjalistyczne wsparcie mieszkaricow Skarzyska-Kamiennej oraz ich rodzin.
Dzieki potaczeniu poradnictwa psychologicznego, psychoterapii i poradnictwa prawnego uczestnicy otrzymaja nie tylko
dorazng pomoc, ale takie konkretne narzedzia do zatrzymania mechanizméw kryzysu, poprawy bezpieczerstwa

osobistego i rodzinnego oraz podjecia dalszych dziatari prowadzacych do trwatej zmiany.

Koszty zadania obejmuja wynagrodzenia trzech specjalistow éwiadczacych bezposrednie wsparcie mieszkaricom
Skarzyska-Kamiennej, koszty materiatéw zuzywalnych i promocyjnych oraz koordynacje zadania.

Wynagrodzenia specjalistow zostaty ustalone w rownej wysokosci po 1 300,00 zt dla kazdego specjalisty. Takie rozwigzanie
zapewnia przejrzysto$¢ budzetu i réwny sposéb wynagradzania kadry merytorycznej zaangazowanej w realizacje zadania,
tacznie na bezposrednie poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne i prawne przeznaczono 3 900,00 zt, co

stanowi zasadniczg czes¢ budzetu projektu.

Kwota 600,00 zt zostata przeznaczona na materiaty zuzywalne i promocyjne, w tym m.in. tusze do drukarki, papier,
materiaty biurowe, formularze, ankiety, karty porad, ulotki, plakaty i broszury informacyjne. Koszt ten jest niezbedny do
brawidtowej organizacji porad, prowadzenia dokumentacji, ewaluacji oraz poinformowania mieszkaricow o mozliwosci

skorzystania z bezptatnego wsparcia.

Kwota 500,00 zt zostata przeznaczona na koordynacje zadania, co odpowiada 10% wartoéci projektu. Koordynacja obejmie
przygotowanie harmonogramu porad, kontakt z uczestnikami i specjalistami, obstuge organizacyjng, monitoring

rezultatéw, nadzér nad dokumentacja oraz przygotowanie rozliczenia zadania.

Stawki wynagrodzer zostaty przyjete ostroznie i w sposéb racjonalny. Dla poradnictwa prawnego punktem odniesienia saJ
standardy systemu nieodptatnej pomocy prawnej, w ktdrym okresla si¢ miejsce i czas udzielania pomocy, zasadyj
dokumentowania porad oraz wynagrodzenie oséb udzielajgcych porad prawnych. Dla wsparcia psychologicznego i
psychoterapeutycznego punktem odniesienia jest opinia Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom dotyczaca
kwalifikacji i wynagrodzen specjalistéw psychoterapii uzaleznieri oraz specjalistbw wykonujacych zawody medyczne i
terapeutyczne.

Zaktadany podziat kosztéw pozwala zrealizowaé minimum 30 godzin specjalistycznych porad, w tym poradnictwa
psychologicznego, psychoterapii i poradnictwa prawnego. Doktadny harmonogram godzin zostanie dostosowany do

botrzeb uczestnikéw, z zachowaniem limitu srodkéw i zasad kwalifikowalnosci wydatkdw.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Rianawany jceiom osiignigsa Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé P informac]i o oslagnieciu wska inllka
docelowa)
Liczba godzin indywidualnego 30 godzin ewidencja godzin pracy specjalistow,
poradnictwa specjalistycznego harmonogram dyzuréw, zanonimizowane
karty porad
Liczba mieszkancow Skarzyska- 18 oséb formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci lub
Kamiennej objetych wsparciem potwierdzenia skorzystania z porady, z
zachowaniem poufnosci danych
Poprawa dostepu do specjalistycznego 18 oséb zanonimizowane karty porad, notatki
wsparcia w obszarze uzaleznien, specjalistéw, ankiety ewaluacyjne
kryzyséw rodzinnych, zadtuzenia i
przemocy
Przygotowanie i dystrybucja materiatéw | 1 komplet Egzemplarz okazowy, dokumentacja
informacyjnych fotograficzna, faktury lub rachunki

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quql
wykorzystane w realizacji zadania

[Kadra planowana do zaangazowania w projekt:

1

Patrycja Jedrzejewska — psycholog, pedagog specjalny, magister psychologii, pedagogiki resocjalizacyjnej
i profilaktyki spotecznej oraz pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, terapeuta pedagogiczny, oligofrenopedagog,
psycholog, specjalista z do$wiadczeniem z zakresu wychowania i edukacji 0s6b niepetnosprawnych intelektualniej
oraz 0s6b z autyzmem i zespotem Aspergera. Certyfikowany trener umiejetnosci spotecznych. Posiada szerokie
doswiadczenie w pracyz dzieémi i mtodziezg, zaréwno jesli chodzi o poradnictwo jak i prace wychowawcza.
Praktyke zawodowag poszerzata réwniez petnigc funkcje kuratora spotecznego ds. rodzinnych i nieletnich. Chetnie
poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, aby tym samym jak najlepiej realizowa¢ sie w zawodzie. Od 3 lat]
wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi, realizowata projekty takie jak projekty z zakresu przeciwdziatania
i profilaktyki uzaleznien, realizujgc treningi umiejetnosci spotecznych (TUS), czy warsztaty poszerzajgce rozwdj
umiejetnosci interpersonalnych dla dzieci i miodziezy. Wspodtorganizowata wydarzenia o charakterze)

profilaktycznym.

Klaudyna Kawalec — absolwentka studiéw magisterskich na kierunku psychologia na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleinien. Ukonczyta catosciowe 4-letnie szkolenie w Krakowskim
Centrum Psychodynamicznym. Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujagc w pomocy spotecznej, oswiacie,
poradniach uzaleznier, Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy oraz realizujgc projekty w zakresie wspierania zdrowia psychicznego. Pracuje z dzie¢mi, mtodzieig
oraz dorostymi. Od 4 lat realizatorka projektéw w zakresie wspierania zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzaleznien oraz wspierania umiejetnosci spotecznych.

Krzysztof Sobdl: Magister prawa, absolwent Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz prestizowego Programu

Gtéwnego Pracowni Liderow Prawa. Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w Departamencie Prawa Karnego




Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz w Statym Przedstawicielstwie RP przy Unii Europejskiej w Brukseli. Posiadal
wieloletnig praktyke (m.in. w EOS-KSI sp. z 0.0., Best S.A., Asseta S.A.) w prowadzeniu masowych postepowarn
egzekucyjnych, zarzadzaniu portfelem  wierzytelnosci  korporacyjnych oraz w  postepowaniach
restrukturyzacyjnych i upadto$ciowych dtuznikéw. Aktualnie prowadzi wtasng dziatalno$é w zakresie doradztwal
prawnego, swiadczac ustugi z zakresu prawa cywilnego i gospodarczego. Posiada certyfikaty m.in. z jezyka 6 7
angielskiego (Practical English for Lawyers) oraz ukoriczony kurs doradcy restrukturyzacyjnego. Rola w projekcie:
Bedzie odpowiadat za krytyczne wsparcie w obszarze prawa cywilnego i rodzinnego. Jego ekspercka wiedza z
zakresu oddtuzania i upadtosci jest niezbedna dla beneficjentéw (osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, DDA),
ktérzy czesto borykajg sie z petlami zadtuzenia, skomplikowanymi sporami o majatek czy alimenty. Prawnik]
pomoze w tworzeniu strategii procesowych i negocjacjach z wierzycielami, co stanowi fundament powrotu do
réwnowagi zyciowej uczestnikéw.

Filip Mruz od lat zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczna. Posiada ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy w Il
sektorze. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy przy projektach Unijnych, Norweskich i Krajowych.
Specjalizuje si¢ w marketingu internetowym i budowaniu wizerunku. Posiada do$wiadczenie w pracy z duzymi
galeriami handlowymi, klubami sportowymi i osobami publicznymi. Swojg wiedze poszerzat miedzy innymi w
Szkole Gtéwnej Handlowej, University of lllinois oraz University of London. Realizowat wiele dziatan takich jak
koncerty, mecze, bale charytatywne. Zajmowat sig organizacjg gier terenowych, festynéw miejskich, akgji
profilaktycznych, kin plenerowych. Wroku 2021 ze Stowarzyszeniem dla natury Wilk zrealizowat akcje
charytatywng wspierajacg ochrone wilkéw w Polsce. W roku 2023, jako cztonek zarzadu Fundacji Hominium EY]
Lex zorganizowat Swietokrzyska Akademie Prawa, ktéra poszerzata wiedze z zakresu prawa dla ucznidw szkof

ponadpodstawowych z terenu Wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Wiasciciel firmy Agilify.it

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie psychologa - 1 300,00 zt
poradnictwo psychologiczne, elementy
TSR
2. Wynagrodzenie psychoterapeuty - 1 300,00 zt

indywidualne wsparcie terapeutyczne
0s6b w kryzysie

3 Wynagrodzenie prawnika - 1 300,00 zt
poradnictwo prawne dla mieszkaricow
Skarzyska-Kamiennej

4, Materiaty zuzywalne i promocyjne — 600,00 zt
miedzy innymi: tusze do drukarki,
papier, materialy biurowe, formularze,
ankiety, karty porad, ulotki, plakaty,
broszury informacyjne etc.




V.

5. Koordynacja zadania - 10% wartosci 500,00 zt
projektu
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000,00zt | 5000,00 zt

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferencit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da}*-z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencjg®:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami q ochronie danych osobowych.

" o2 - 96- W2¢
" 1 & S O

0s6b upowainionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)

Fundacja Nowe Horyzonty
ul. Wileniska5B/1
26-110 Skarzysko-Kamienna
NIP 8631890940 REGON 540839830
KRS 0001149149



