UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np: ,pobieranie*/niepobieranie® omacza, e naledy skrediié niewfasciwg cdpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Prezydent Miasta Skarzyska — Kamiennej

| Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

IL Dane oferen

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego”
Forma prawna: Stowarzyszenie
KRS 0000141960

Adres siedziby, adres do korespondencji: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko Kamienna
strona www: www.arka-noego.org.pl

e-mail: centrala@arka-noego.org.pl

Telefon: 692495625

konto bankowe: 68 1090 2590 0000 0001 4916 8089 (Santander)

| Monika Cieélik
| Tel. 690667957
| e-mail: biurozarzadu.arkanoego@gmail.com

30.06.2026 r.
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e zdrowia psychiczneg

b

obejmujaca w szczegblnodci dziatania profilaktyczne na wszystkich poziomach (uniwersalnym, selektywnym
i wskazujacym), terapig uzaleznieri oraz psychoterapieg zaburzen psychicznych dzieci, mtodziezy i dorostych.

W ramach swojej dziatalnosci Stowarzyszenie realizuje réwniez szereg inicjatyw wspierajacych osoby z doéwiadczeniem
uzaleznieri i zaburzen psychicznych oraz ich rodziny, w tym organizuje szkolenia, warsztaty i dziatania edukacyjne,

ktorych celem jest wzmacnianie kompetencji spotecznych, poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym oraz
zwiekszenie samodzielnosci i jakosci 2ycia.

W ramach dziatai profilaktycznych, przeciwdziatajacych uzaleinieniom i patologiom spotecznym Stowarzyszenie
cyklicznie organizuje wydarzenie prozdrowotne pn. ,,Potop Skarzyski” — w tym roku jest przypada V edycja. Wydarzenie)

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 ITermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



jest biegiem integracyjnym wokét zbiornika wodnego Rejéw w Skarzysku- Kamiennej, potaczonym z dziataniami
edukacyjnymi w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz promocji aktywnego stylu zycia.

Projekt stanowi kontynuacje wieloletnich dziatan Stowarzyszenia w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia.
Wydarzenie skierowane jest do mieszkaricéw Skarzyska- Kamiennej, w tym oséb zdrowych, oséb z doswiadczeniem
zaburzen psychicznych i uzaleznien oraz cztonkéw ich rodzin.

Bieg ma charakter otwarty i integracyjny — uczestnicy moga pokonac trase w dowolnej formie (bieg, marsz, marszobieg,
nordic walking), co sprzyja wiaczaniu spotecznemu, przetamywaniu barier oraz budowaniu relacji miedzyludzkich.
Wydarzenie promuje aktywnos¢ fizyczng jako jeden z kluczowych elementéw profilaktyki uzaleznieri oraz wspierania
zdrowia psychicznego, wskazujac jg jako skuteczng forme radzenia sobie ze stresem i trudnoéciami zyciowymi.
Integralng czgscig zadania bedzie stanowisko edukacyjno-informacyjne, w ramach ktérego uczestnicy bedg mogli
uzyskac wiedze na temat:

e zdrowia psychicznego i jego ochrony,

e profilaktyki uzaleznien,

¢ sposobdw radzenia sobie ze stresem i kryzysami,

e znaczenia aktywnosci fizycznej w codziennym funkcjonowaniu.

CELE ZADANIA

1. Zwigkszenie swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien.

2. Promocja zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej jako formy profilaktyki.

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez integracje oséb z doswiadczeniem zaburzen psychicznych
i uzaleznien.

4. Wzmacnianie postaw prozdrowotnych wéréd mieszkaricow Skarzyska-Kamiennej.

5. Promocja Skarzyska-Kamiennej jako miejsca sprzyjajacego aktywnosci i integracji spotecznej.

TERMIN | MIEJSCE REALIZACII

1. Miejsce: teren wokét zbiornika wodnego Rejéw w Skarzysku- Kamienne;.
2. Dystans: okoto 5 km.

3. Termin realizacji: 16 maja 2026 r,

ZASADY UDZIALU
1. Uczestnicy pokonujg dystans okoto 5 km w wybranej przez siebie formie (bieg, marsz, marszobieg, spacer, nordig
walking).

2. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny, bez presji rywalizacji i limitu czasu — jego celem jest aktywno$¢ i integracja.
3. Udziat mozliwy jest indywidualnie lub w grupach (rodzina, znajomi, przyjaciele).

CHARAKTER | CIAGLOSC DZIAtAN

Zadanie stanowi kontynuacje dotychczasowych dziatan Stowarzyszenia i jest V edycja wydarzenia ,,Potop Skarzyski”,
wpisujac sie w dtugofalowq strategie dziatari na rzecz promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznier oraz
integracji spotecznej lokalnej spotecznosci.

W ramach realizacji zadania planuje sie udziat 300 uczestnikéow w wydarzeniu ,Potop Skarzyski”. W celu zapewnienia
odpowiedniej organizacji oraz podniesienia jakosci i atrakcyjnosci wydarzenia przewidziano nastepujace dziatania i
elementy:

e zakup 300 bidonéw na wode, ktére zostang przekazane uczestnikom wydarzenia jako element promujacy

proekologiczne postawy. Dziatanie to ma na celu ograniczenie korzystania z jednorazowych butelek plastikowych oraz

zmniejszenie ilosci odpadéw generowanych podczas wydarzenia, przy jednoczesnym promowaniu zdrowychi
nawykéw zwigzanych z odpowiednim nawodnieniem organizmu;

e zakup 300 medali, ktére zostang wreczone wszystkim uczestnikom, ktérzy pokonajg wyznaczong trase. Medale bedg)
stanowity symboliczny element docenienia wysitku uczestnikow oraz motywacje do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

e zakup 17 puchardw, ktére zostang przyznane za zajecie |, I i Ill miejsca w pieciu kategoriach oraz dla najmtodszegol
i najstarszego uczestnika biegu. Element ten wzmacnia zaangazowanie uczestnikéw oraz podnosi range wydarzenia;




* zapewnienie poczgstunku dla wszystkich uczestnikéw (300 oséb) w postaci cieptej zupy oraz kietbaski. Dziatanie to

petni funkcje integracyjna, sprzyja budowaniu relacji spotecznych oraz tworzy przyjazna, wspierajgca atmosfere
wydarzenia.

Powyzsze elementy stanowig integralng czes$¢ projektu i przyczyniaja sié zarowno do realizacji jego celdw
profilaktycznych, jak i do zwigkszenia dostepnosci oraz atrakcyjnosci wydarzenia dla lokalnej spotecznoéci.
_ R :

Umozliwienie uczestnictwa w biegu

popularyzujgcym zdrowy styl zycia, w ramach 300 oséb | Lista startowa
profilaktyki uzaleznien

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” jest organizacja z duzym doswiadczeniem w prowadzeniua’ran skierowanych)|
do oséb uzaleznionych. Atutem jest nasza innowacyjno$¢ — nieustanne poszukiwania nowych sposobdw i metod
terapeutycznych opartych na dowodach naukowych min. szkolenia Terapii Dialektyczno-Behawioralnej, Terapii EMDR||
Dialog Motywujgcy oraz wysoka fachowos¢ naszej kadry. Bazowa wartoscia sg mozliwosci lokalowe i techniczne dajace
warunki do przeprowadzenia tego typu zadari. Celem Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego jest szeroko rozumiana|
dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej, gtéwnie w obszarze zdrowia psychicznego na wszystkich poziomach
(uniwersalnym, selektywnym, wskazujacym) i terapii uzaleznieri. W jej ramach Stowarzyszenie realizuje szereg zadan
terapeutycznych dazacych do niwelowania uzaleznieri wéréd dorostych oraz dzieci i mtodziezy od alkoholu oraz érodkéw]
lodurzajgcych, substancji psychoaktywnych i prekursoréw.

Realizatorzy projektu to psychoterapeuci dzieci i mtodziezy, psychoterapeuci uzaleznier, psychologowie, pracownicy
administracyjni Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego w partnerstwie z Oérodkiem Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien dla Dzieci i Mfodziezy w Lutej.

W czasie biegu bedzie czynne stoisko Stowarzyszenia Arka Noego, gdzie uczestnicy biegu beda mogli powziaé informacjel
nt. uzaleznier i wspétuzaleznien oraz zaburzeri psychicznych. Odbiorcy zdobeda takie wiedze, gdzie moga szukad
i uzyskaé stosowna do ich problemu pomoc.

Przykiady naszych dziatan:

1) Dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
Minister Rodziny i Polityki Spotecznej w 2021r.

2) Realizacja projektu Potop Skarzyski w 2022r.

3) Realizacja projektu Potop Skarzyski w 2023 r.

4) Realizacja projektu Potop skarzyski w 2024.

5) Realizacja projektu Potop Skarzyski 2025r.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1. | Koszt 1-—bidony 4980,00
2. | Koszt 2 — medale 2100,00
3 Koszt 3 — puchary 1400,00
4 | Koszt 4 — poczestunek 3000,00
11480,00 10000,00 1480,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanic publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnogci pozytku publicznego
oferenta(-téwd:

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnodci pozytku
publicznego;

oferent* /-eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* #zalega(-a)* z oplacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / efereneit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3y* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na

5)
6)
ik

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czg$ci 11 niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

N

Data /r'.’:)“()"(.%szﬁ

(podpis osoby upowazniongj lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania oswiadczen

woli w imieniu oferentow)

por 7 r 7 U
KRETARZZARZADY
Sk nic "}“*WXYIM“-’ Hecs

el

Stowardysis
i Les
mgr Mar¢ rfzeczkowsk ARz
& STOWARZYSZE
vholing ._.7::¢_f..\f,"1

Paw E{Wﬁ) sek



