Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

dolord ot niresoiEnacielt Prezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Nowe Horyzonty
26-110 Skarzysko-Kamienna
Wileriska 5B/1

Forma prawna: Fundacja

KRS: 0001149149

NIP: 6631890940

BNP Paribas 51160014621715246350000001

Telefon: +48 513 628 713

e-mail: fundacja@nowehoryzonty.org.pl

WWW: https://nowehoryzonty.org.pl/; https://fnh.org.pl/

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Imie i nazwisko: Filip Mruz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Telefon: +48 792 733 451
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: filip.mruz@nowehoryzonty.org.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

(Po)Mocny Rodzic! - wsparcie wychowawcze i psychofizyczne dla rodzicow i

1. Tytut zadania publicznego apiekunowidzieci

2. Termin realizacji zadania publicznego? Bata 16-10-2025 Data

p g 12-12-2025
rozpoczecia zakonczenia

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

\Wspdtczesni rodzice i opiekunowie dzieci bardzo czesto mierzg sie z przecigzeniem obowigzkami domowymi i

zawodowymi, stresem wynikajgcym z odpowiedzialnosci wychowawczej oraz brakiem czasu na regeneracje psychiczng i
fizyczng. Z badan CBOS (,Stres i relaks w zyciu codziennym Polakéw”, 2021) wynika, ze ponad potowa dorostych Polakéw
doswiadcza wysokiego poziomu stresu, a rodzice dzieci w wieku szkolnym szczegdlnie czesto wskazujg przecigzenie|
obowigzkami jako 7Zrédto napiecia. Nadmierne zmeczenie i brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem negatywnie
wptywa na relacje rodzinne, komunikacje z dzie¢mi i poczucie wiasnej sprawczosci wychowawczej. W diuzszej
perspektywie skutkuje to konfliktami, obnizanym poczuciem bezpieczeristwa w rodzinie oraz ryzykiem wystepowanial
problemdw wychowawczych i spotecznych u dzieci. Przyczyng problemu jest m.in.: - brak wystarczajgcych narzedzi
wychowawczych i kompetencji spotecznych, - nadmierne obcigzenie obowigzkami rodzinnymi i zawodowymi, - brak
przestrzeni dla dorostych na regeneracje i wzmocnienie zdrowia psychofizycznego. Konsekwencjg jest ostabienie relacji

rodzinnych, zwiekszone ryzyko wypalenia rodzicielskiego i ograniczona aktywno$c¢ spoteczna dorostych.

Projekt ,(Po)Mocny Rodzic! - wsparcie wychowawcze i psychofizyczne dla rodzicdw i opiekundéw dzieci” ma na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez wzmocnienie kompetencji wychowawczych
i spotecznych rodzicow oraz poprawe ich zdolnosci radzenia sobie ze stresem i napigciem emocjonalnym. Odbiorcami
projektu beda dorosli rodzice i opiekunowie (w wieku 18-65 lat) dzieci zamieszkujgcy Skarzysko-Kamienng,
w szczegdlnosci osoby przemeczone, przecigzone obowigzkami wychowawczymi i poszukujgce wsparcia w radzeniu sobie
z codziennym stresem. Docelowa grupa to 10 oséb na zajeciach.

Uczestnicy wezma udziat w cyklu spotkan obejmujgcych:

1. Warsztaty Treningu Umiejetnosci Wychowawczych (6 x 90 minut) prowadzone przez psychologa/pedagoga,
poswiecone rozwijaniu praktycznych umiejetnosci komunikacji, stawiania granic, radzenia sobie z emocjami oraz
budowaniu bezpiecznych relacji rodzinnych.

2. Warsztaty integracyjne w sitowni (6 x 45 minut), w tym aktywno$¢ fizyczng prowadzong przez trenera
personalnego. Potgczenie ruchu z rozmowa i edukacjg pozwoli na obnizenie poziomu stresu, integracje grupy

i wzmocnienie lokalnej sieci wsparcia.

Realizacja projektu odbedzie sie w Skarzysku-Kamiennej — w sali warsztatowej przy ul. Stowackiego 40 oraz w lokalnej

sitowni wspdtpracujgcej z organizatorem.

Projekt odpowiada na zdiagnozowane potrzeby lokalnej spoteczno$ci—wspiera rodzicow w radzeniu sobie z obcigzeniami,
wzmacnia wiezi rodzinne i ogranicza ryzyko wystepowania probleméw wychowawczych, ktére czgsto prowadzg

do uzaleznien i patologii spotecznych.

Projekt bedzie promowany w sposéb dostosowany do lokalnej spotecznosci, z wykorzystaniem kanatow o duzym zasiggu

w Skarzysku-Kamiennej i regionie $wigtokrzyskim. Narzedzia promocji:




Doktadny zakres niezbgdnych materiatéw zostanie zidentyfikowany w momencie rozpoczecia przygotowari do realizacji
projektu. Zakup tego rodzaju artykutéw umozliwi sprawng organizacje spotkan, prowadzenie dokumentacji ora
stworzenie przyjaznych warunkéw do nauki i pracy grupowej. Katalog materiatéw pozostaje otwarty, tak aby dostosowad
zakupy do biezacych potrzeb projektu. Biorac pod uwage $rednie ceny rynkowe (np. notes 6-10 z, dtugopis 1-3 zi, ryza
papieru 20-25 zt, toner 150-250 zi), catkowity koszt 1100 zt dla grupy 10 uczestnikéw i petnej dokumentacji projekty
pozostaje uzasadniony i miesci sie w realiach rynkowych.

Koordynator odpowiada za kompleksowe zarzadzanie projektem, w tym harmonogram, kontakt z trenerami, rekrutacje
uczestnikow, prowadzenie dokumentacji oraz rozliczenie zadania. Jego praca gwarantuje spdjnoéé dziatan, terminowg
realizacje oraz utrzymanie wysokiej jakosci organizacyjnej projektu. Koordynator bedzie takze pierwszym punktem
kontaktu dla uczestnikéw i instytucji wspdtpracujacych, co zapewni ptynny przeptyw informacji i minimalizacje ryzyka
organizacyjnego. Kwota 500 zt obejmuje wynagrodzenie koordynatora odpowiedzialnego m.in. za kontakt z uczestnikami
| trenerami, organizacjg spotkan, prowadzenie dokumentacji oraz rozliczenie zadania. W projektach lokalnych stawki dla
koordynatoréw wynoszg zazwyczaj 30-50 zt za godzine pracy. Koszt 500 zt odpowiada wynagrodzeniu za ok. 12—-15 godzin

pracy, co jest stawka mieszczaca sig w realiach rynkowych oraz adekwatng do zakresu obowigzkéw.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

i iggnieci :
Blanowany pozlom SaAReca Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé ; 5 e & FE
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Umotzliwienie udziatu w zajeciach 6 x 90 min. Dokumentacja zdjeciowa, karta czasu pracy
z psychologiem i pedagogiem
Umozliwienie udziatu w zajeciach 6 x 45 min. Lista obecnosci
z trenerem personalnym

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Nowe Horyzonty dziata na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin, prowadzac projekty edukacyjne, psychologiczne,

prawne i artystyczne. Nasze dziatania obejmuja m.in. warsztaty rozwojowe, projekty edukacji prawnej, gry miejskie
rozwijajagce kompetencje miekkie, wydarzenia kulturalne oraz wsparcie rodzin w kryzysie. Dziatamy gtéwnie w
wojewddztwie Swietokrzyskim, a w naszym planie rozwoju przewidziane jest rozszerzenie dziatalnoéci na inne regiony
Polski. W Skarzysku-Kamiennej przy ul. Stowackiego 40 prowadzimy gabinet terapeutyczny i sale do terapii grupowej.
Celami Fundacji s3:

1. Dziatalnos¢ w obszarze pomocy spotecznej, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i 0séb;

Dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka;
Pomoc osobom pokrzywdzonym i ich rodzinom;

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

Wzmacnianie w spotfeczeristwie poszanowania dla godnosci ludzkiej i poszanowania praw obywateli;

o voA woN

Przeciwdziatanie czynnikom kryminogennym, a zwtaszcza agresji i przemocy, w tym przemocy w rodzinie, oraz

problemom uzaleznien;




1. Portale spotecznosciowe — publikacje na profilach: Facebook Akademia Pozytywnego Wsparcia, Facebook
Fundacja Nowe Horyzonty, grupy lokalne

2. Strony internetowe i portale lokalne — artykuty, miedzy innymi: www.skarzysko24.pl, www.proskarzysko.pl

3. Materiaty drukowane — plakaty i ulotki rozmieszczone w szkotach, przedszkolach, miejskich i powiatowychi
placéwkach oraz osrodkach wsparcia rodziny.

4. Marketing bezposredni — informacje przekazywane podczas spotkan w szkotach i przedszkolach oraz rozméw|
z lokalng spotecznoscia.

5. Media tradycyjne — przestanie notatek prasowych do lokalnych gazet.

Koszt zatrudnienia psychologa wynika z potrzeby profesjonalnego poprowadzenia warsztatow. Psycholog posiada
specjalistyczng wiedze w zakresie radzenia sobie ze stresem, emocjami oraz komunikacji w rodzinie, co jest kluczowe w
kontekscie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Jego rola zapewni merytoryczng jakos¢ zajec oraz
rzetelng diagnoze i wsparcie uczestnikéw. Stawka 200 zt za 90-minutowe zajgcia jest zgodna ze stawkami rynkowymi za
prace specjalisty psychologa prowadzacego warsztaty grupowe w organizacjach pozarzadowych i jednostkach
samorzadowych. Na rynku lokalnym (woj. $wietokrzyskie) koszt jednej godziny pracy psychologa w projektach
spotecznych wynosi zazwyczaj od 150 do 250 zt, co czyni proponowang stawke racjonalng i mieszczacg sig w Srednich
widetkach.

Pedagog odpowiedzialny bedzie za czes$¢ warsztatowa poéwiecong relacjom rodzinnym, wychowaniu i budowaniu wigzi.
lego obecnosé w projekcie pozwoli potaczy¢ wiedze psychologiczng z praktycznym doswiadczeniem w pracy z rodzicami i
opiekunami. Pedagog wniesie takze perspektywe edukacyjng i pomoze uczestnikom w rozwijaniu umiejgtnosci
wychowawczych w codziennych sytuacjach. Wynagrodzenie pedagoga na poziomie 200 zt za spotkanie (90 minut)
odpowiada rynkowym stawkom specjalistéw prowadzacych warsztaty wychowawcze. W podobnych projektach)
realizowanych przez NGO stawki wynosza $rednio 150-250 zt za warsztat, w zaleznosci od doswiadczenia trenera i
tematyki. Zaproponowany koszt jest wiec adekwatny do zakresu i jakosci merytorycznej zajec.

Trener personalny prowadzacy zajecia w sitowni odpowiada za czes¢ fizyczno-integracyjng projektu. Jego zadaniem jest
dostosowanie aktywnoéci ruchowej do mozliwosci uczestnikow, tak aby wspierata redukcje stresu, budowanie zdrowych
nawykéw oraz integracje grupy. Profesjonalne wsparcie trenera gwarantuje bezpieczerstwo i motywacjg uczestnikow do
aktywnego stylu zycia jako alternatywy dla zachowan ryzykownych. Koszt 1000 zt obejmuje przeprowadzenie cyklu zajed
integracyjno-fizycznych w sitowni oraz udostepnienie przestrzeni i sprzetu. Rynkowy koszt jednorazowych zajeg

grupowych z trenerem personalnym wynosi od 150 do 250 zt (plus ewentualny koszt wynajmu przestrzeni). Przy cyklu

kilku spotkar stawka 1000 zt za catoéé miesci sie w dolnych granicach cen obowigzujacych w branzy fitness, co czyni jg
korzystng i racjonalna.

Materiaty zuzywalne sa niezbedne do prawidtowe] realizacji warsztatéw oraz dziatani administracyjnych projektu.
Obejmuja miedzy innymi: dtugopisy, notesy/notatniki dla uczestnikéw, tusze do drukarki, pojemniki na zuzyty tusz, papier

do drukarki, teczki na materiaty szkoleniowe, tonery, zestawy materiatéw informacyjnych, gry integracyjne i wiele wigcej,
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10.
11.

\Wspotpracujemy m.in. z:

Budujemy tez kolejne porozumienia (Starachowice, Blizyn, Wachock, Kielce).
\W ciggu ostatnich dwach lat — jako grupa nieformalna, a pézniej jako Fundacja — zrealizowali$my wiele inicjatyw, ktdre na

trwate wpisaty sie w zycie lokalnej spotecznosci. Byty to m.in.:

|[Kadra planowana do zaangazowania w projekt:

Aktywizowanie i rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego;

Dziatalno$¢ na rzecz ochrony i promocji zdrowia, a takze ochrony srodowiska;
Promowanie postaw proobywatelskich i motywowanie do aktywnosci spotecznej;

Wspieranie i popularyzacja kultury fizycznej i sportu;

Placéwkami Opiekuriczo-Wychowawczymi nr 1 i nr 2 w Skarzysku-Kamiennej,
Many Mornings,

Fundacjg im. Stefana Artwinskiego,

Stowarzyszeniem Smart,

Stowarzyszeniem Arka Noego,

Urzedem Marszatkowskim Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego.

Warsztaty Poszerzajgce Zdolnosci Interpersonalne (07-08.2024) — bezptatne zajecia dla dzieci 10-12 lat,
rozwijajgce umiejetnosci spoteczne (Akademia Pozytywnego Wsparcia).

»Zdrowy JA” (09-11.2024) — cykl spotkart wzmacniajgcych poczucie wtasnej wartosci, uczacych radzenia sobie z
presja rowiesnicza (Akademia Pozytywnego Wsparcia, Stowarzyszenie Arka Noego).

Swigteczne Warsztaty Rozwoju Interpersonalnego (12.2024) — warsztaty o wartosciach i em patii, realizowane we
wspotpracy z Many Mornings i Stowarzyszeniem Smart.

Prawo karne w praktyce — symulacja rozprawy karnej (10.2024) — projekt dla miodziezy propagujgcy wiedze
prawng i rozwijajacy umiejetnosci argumentacji.

Zimowe Spotkanie z Emocjami (01.2025) — warsztaty dla miodziezy 12—-14 lat, dotyczace rozpoznawania i
nazywania emocji.

Wielkanocne Matpki (04.2025) — warsztaty rozwoju interpersonalnego, kreatywnosci i pracy w grupie (Fundacja
Nowe Horyzonty, Many Mornings, Stowarzyszenie Smart).

»Lubie spedza¢ z Toba czas” (05-10.2025) — projekt wspierajacy zdrowie psychiczne dzieci i rodzicow
(psychoterapia, konsultacje, warsztaty rodzinne, wsp6ine wedréwki).

Twércza Integracja — warsztaty bez barier (2025) — dziatania artystyczne w duchu edukacji wiaczajacej, gdzie kazde|

dziecko moze rozwijaé swoje pasje niezaleznie od mozliwosci.

Patrycja Jedrzejewska — psycholog, pedagog specjalny, magister psychologii, pedagogiki resocjalizacyjnej

i profilaktyki spotecznej oraz pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, terapeuta pedagogiczny, oligofrenopedagog,




We wspdtpracy w projekt zaangazuje sie klub Xtreme Fitness Skarzysko-Kamienna — lokalna sitownia i klub fitness
z bogatym zapleczem sprzgtowym, strefg maszyn sitowych, strefg wolnych cigzaréw oraz szerokg ofertg zajec fitness.
Dzieki temu zapewniona zostanie profesjonalna przestrzen do czesci fizycznej projektu, a uczestnicy bedg mogli ¢wiczyd
na sprzecie wysokiej jakosci pod opieka wykwalifikowanego trenera. Udziat Xtreme Fitness zwigksza wiarygodnosd
i atrakcyjno$¢ projektu, a takze wspiera jego cel przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom przez promocje zdrowych

form spedzania czasu wolnego.

psycholog, specjalista z doswiadczeniem z zakresu wychowania i edukacji 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie
oraz 0s6b z autyzmem i zespotem Aspergera. Certyfikowany trener umiejetnosci spotecznych. Posiada szerokie
doswiadczenie w pracyz dzie¢mi i mtodzieza, zaréwno jesli chodzi o poradnictwo jak i prace wychowawcza.
Praktyke zawodowaq poszerzata rowniez petnigc funkcje kuratora spotecznego ds. rodzinnych i nieletnich. Chetnie
poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, aby tym samym jak najlepiej realizowac sie w zawodzie. Od 3 lat
wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi, realizowata projekty takie jak projekty z zakresu przeciwdziatania
i profilaktyki uzaleznien, realizujac treningi umiejetnosci spotecznych (TUS), czy warsztaty poszerzajgce rozwdj
umiejetnosci interpersonalnych dla dzieci i mtodziezy. Wspdtorganizowata wydarzenia o charakterze
profilaktycznym.

Klaudyna Kawalec — absolwentka studidw magisterskich na kierunku psychologia na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien.. Ukonczyta catosciowe 4-letnie szkolenie w Krakowskim
Centrum Psychodynamicznym. Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujgc w pomocy spotecznej, o$wiacie,
poradniach uzaleznien, O$rodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy oraz realizujgc projekty w zakresie wspierania zdrowia psychicznego. Pracuje z dzie¢mi, miodziezg
oraz dorostymi. Od 4 lat realizatorka projektéw w zakresie wspierania zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzaleznien oraz wspierania umiejetnosci spotecznych.

FilipMruz od lat zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczng. Posiada ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy w |l
sektorze. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy przy projektach Unijnych, Norweskich i Krajowych.
Specjalizuje sie w marketingu internetowym i budowaniu wizerunku. Posiada doswiadczenie w pracy z duzymi
galeriami handlowymi, klubami sportowymi i osobami publicznymi. Student 3 roku Zarzgdzania Projektami i
Procesami na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. Swojg wiedze poszerzat miedzy innymi w Szkole
Gtéwnej Handlowej, University of lllinois oraz University of London. Realizowat wiele dziatan takich jak koncerty,
mecze, bale charytatywne. Zajmowat sie organizacjg gier terenowych, festyndw miejskich, akcji profilaktycznych,
kin plenerowych. Wroku 2021 ze Stowarzyszeniem dla natury Wilk zrealizowat akcje charytatywna wspierajacg
ochrone wilkdbw w Polsce. W roku 2023, jako cztonek zarzadu Fundacji Hominium Et Lex zorganizowal
Swietokrzyska Akademie Prawa, ktéra poszerzata wiedze z zakresu prawa dla uczniéw szkét ponadpodstawowych

z terenu Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego



V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
' PLN #rodet
1. Trener 1 - przeprowadzenie 1200,00 zt
warsztatow
2 Trener 2 — przeprowadzenie 1 200,00 zt
warsztatow
3 Trener 3 — przeprowadzenie 1 000,00 zt
warsztatow
4. Zakup materiatéw zuzywalnych dla 1 100,00 zt
uczestnikow projektu
5. Koordynacja projektu 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5000,00zt | 5000,00 zt

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Zze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{jat®—z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewideneja®:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisanj o ochronie danych osobowych.

Data 02./[‘-9—20@1

o0s6b upowaznionych dal sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)

Fundacja Nowe Horyzonty
ul. Wilenska5B/1
26-110 Skarzysko-Kamienna
NIP 6631890940 REGON 540639830
KRS 0001149149
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