UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdka, np. ,pobieranie®/niepobieranie™ omacza, e nalery skreslic niewdasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: ,pebieranie* /niepobieranie*”.

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska — Kamiennej
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziafanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,
2. Rodzaj zadania publicznego! Dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci
i miodziezy.

IL. Dane oferenta(-tow)

1, Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego”

Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000141960

Adres siedziby, adres do korespondencji: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko Kamienna
strona www: www.arka-noego.org.pl

e-mail: centrala@arka-noego.org.pl

Telefon: 692495625

konto bankowe: 35 1090 2590 0000 0001 4916 8101 (Santander)

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Monika Cieslik
wyjasnient dotyczgeych oferty (np. imic i | Tel. 690667957
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) | e-mail: biurozarzadu.arkanoego @gmail.com

I1L. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Madry Umysl
Data Data
. ] e - . z)
2. Termin realizacji zadania publicznego N 14.04.2025 r RN 11.07.2025 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Stowarzyszenia Pomocy ,Arka Noego” prowadzi szeroko rozumiana dziatalnoé¢ w zakresie zdrowia psychicznego,
gtownie w obszarze profilaktyki na wszystkich poziomach (uniwersalnym, selektywnym, wskazujacym), terapii
uzaleznien i psychoterapii zaburzen psychicznych.
Realizujemy réwniez szereg dziatari dazacych m.in. do umozliwienia dostepu dla rodzin oséb z uzaleznieniami
i zaburzeniami psychicznymi, do szkolen, warsztatéw, ktére pozwolg im radzi¢ sobie w 2yciu codziennym; udzielenie

pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych poprzez
edukowanie i motywowanie w dazeniu do samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu.

1 JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




Uczestnicy projektu to kadra terapeutyczna Dziatu Uzaleznier Stowarzyszenia Pomocy ,Arka Noego” w Skarzysko-
Kamiennej, sktadajaca sie ze specjalistéw terapii uzaleznien, psychoterapeutow, psychologéw.

\W ramach projektu zostang przeprowadzone 2 szesciogodzinne szkolenie metodg grup Balinta.

iGrupa Balinta jest jedng z bardziej cenionych form pracy witasnej i rozwoju osobistego wsréd grup zawodowych
zajmujacych sie szeroko pojeta pomoca. Ich historia siega 1950 roku, kiedy to w Londynie, poczatkowo dla lekarzy]
logolnych, zaczat je organizowac Michael Balint. Miaty one na celu uswiadomienie lekarzom psychologicznych aspektow
problemoéw ich pacjentdéw oraz umozliwienie przyjrzenia sie psychologicznej stronie kontaktu z pacjentem.
\W dyskusjach w ramach grup Balinta, odbywajacych sie z zespotem terapeutycznym, gtéwny nacisk ktadzie sie na relacje)
terapeuta — pacjent, a celem uczestnictwa w grupie Balinta jest refleksja nad procesami zachodzgcymi w komunikacji z
pacjentem. Grupa Balinta dostarcza bezpiecznego srodowiska, w ktorym terapeuci mogg sie przygladad
psychologicznym aspektom relacji z pacjentem, a przez to rozumiec jg lepiej. Oferujg one tez superwizje w sensie
psychoterapeutycznym. Podczas spotkan takiej grupy dazy sie do uswiadomienia uczestnikom wagi relacji z pacjentem
oraz zjawisk w niej zachodzacych. Terapeutom dostarczajg takze okazji do przyjrzenia sie takiej relacji w nowym Swietle
czy uswiadomienia sobie wtasnych ograniczen.

\Wazng funkcjg tej formy pracy zespotu jest zapobieganie wypaleniu zawodowemu, zwiekszanie satysfakcji ze swojej
pracy oraz dostarczanie inspiracji do modyfikacji wtasnego postepowania wzgledem danego pacjenta, tgcznie ze zmiang
nastawienia wzgledem niego.

Osoby prowadzgce, czyli Liderzy grupy Balinta wywodzg sie z réznych szkét czy nurtéw terapeutycznych, ale niezaleznig)
od tego, uczestnictwo w grupie polega na nabywaniu umiejetnosci rozumienia pacjentow i
komunikowania sie z nimi. Korzystanie z takiej formy szkolenia jest bardzo korzystne dla relacji terapeuta — pacjent,
poniewaz zapewnia szersze doswiadczenie zawodowe, uczy koncentracji na problemie pacjenta.

Kadra Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego w codziennej pracy terapeutycznej styka sig z problemami i emocjami swoich
pacjentdw. Uczestnictwo w Grupie Balinta daje mozliwos¢ rozpoznania tego co sie dzieje w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich, rozwija kompetencje osobiste i merytoryczne, uczy zarzadzania wtasnymi emocjami i tym samym daje
wiekszg mozliwos¢ wsparcia pacjentow.

W ramach zadania odbed3 sie dwie czesci szkolenia metoda Grup Balinta przeprowadzone przez lidera i superwizora
Grup Balinta, psychoterapeute PTP, superwizora — aplikanta PTP.

Kazda z czesci szkolenia bedzie trwata 6 godzin dydaktycznych, w podziale na 3 dwugodzinne sesje — kazda z nich
pozwala na niezalezne opracowanie problematycznych tematéw, wnoszonych przez uczestnikdw, z zakresu witasnej
pracy z prowadzonymi pacjentami.

Kazda z sesji sktada sie z:

e teoretycznego wprowadzenia przez lidera,

e wyboru konkretnego przypadku do opracowania,

e przedstawienia przez uczestnika opisu pacjenta i doswiadczanych w kontakcie z nim trudnosci, dookreslenia przez
lidera problemu,

e przedstawienia przez grupe hipotez etiologii i propozycji rozwigzania problemu,

e podsumowania i zebrania propozycji przez lidera,

e podsumowania i informacji zwrotnych od uczestnika przedstawiajacego swoje trudnosci,

Koszt jednej godziny dydaktycznej szkolenia to 630,00 zi. taczny koszt jednej czesci szkolenia to 3780,00 zt.
Koszt catosci szkolenia to: 7560,00 zt

Zadanie publiczne doskonale wpisuje sie w polityke rozwoju Dziatu Uzaleznieri Stowarzyszenia Pomocy ,Arka Noego”.
Jest ona nakierowana na state podnoszenie kompetencji zatrudnianych terapeutéw, miedzy innymi poprzez cykliczne
uperwizje zespotu u wysoko wykwalifikowanych superwizorow uzaleznien, m.in. mgr pedagogiki Marii Tatarskiej




(Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien — nr SP/0835/2013, Superwizor KBdsPN, trener treningu i
warsztatu psychologicznego, 20 lat doswiadczenia w pracy terapeutycznej i dydaktycznej) oraz Matgorzaty Kowalcze|
(specjalista psychologii klinicznej, psychoterapeuta i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, specjalista
psychoterapii uzaleznien i superwizor KBdsPN). Zespdt terapeutyczny uczestniczy réwniez w szkoleniach z zakresu
terapii systemowej, terapii DBT. Konieczno$¢ ciagtego podnoszenia kompetencji przez terapeutéw pracujgcych
w obszarze uzalezniern wynika z dynamicznego rozwoju naukowych podstaw psychoterapii uzaleinien, kodeksu
etycznego terapeuty, checi rzetelnego wykonywania swojej pracy, a takze z formalnych warunkéw prowadzenia terapii
w ramach umow z NFZ. Odpowiedzialnos$c¢ za proces terapii, a przez to bezposredni wptyw na jakoé¢ zycia oséb z niej
korzystajacych oraz posredni na wiele zjawisk socjologicznych, to powazne obcigzenie, ale i przywilej terapeutéw.
Miejsce realizacji zadania:

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego”

ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Rezultatem gtéwnym projektu bedzie doskonalenie kompetencji kadry uczestniczacej Stowarzyszenia Pomocy Arka
Noego, poprzez wzbogacenie i rozwinigcie swojego warsztatu pracy, zaréwno poszerzeniem wiedzy o problematyce
pacjenta, jak réwniez zwigkszenie wiedzy o sobie jako osobie pomagajacej.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

lf'lani‘)w?my posin Spos6b monitorowania rezultatow / zrédlo
Nazwa rezultatu osiagnigcia rezultatow inf i Dt il
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnigciu wskazni
Przeprowadzenie szkolenia metodg grup Balinta | 6 godzin Faktura za zrealizowanie szkolenia
dla 10 os6b (I czesc) dydaktycznych Lista obecnosci uczestnikow szkolenia
Przeprowadzenie szkolenia metoda grup Balinta | 6 godzin Faktura za zrealizowanie szkolenia
dla 10 oséb (Il czesd) dydaktycznych Lista obecnosci uczestnikow szkolenia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére|
beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” jest organizacja z duzym do$wiadczeniem w prowadzeniu dziatari skierowanych
do oséb uzaleznionych. Atutem jest nasza innowacyjno$é — nieustanne poszukiwania nowych sposobéw i metod
terapeutycznych opartych na dowodach naukowych min. szkolenia Terapii Dialektyczno Behawioralnej, Terapii EMDR,
Dialog Motywujacy oraz wysoka fachowos$¢ naszej kadry. Bazowg wartoscig sa mozliwosci lokalowe i techniczne dajgce
warunki do przeprowadzenia tego typu zadan. Celem Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego jest szeroko rozumiana
dziatalnos¢ w zakresie pomocy spotecznej, gtéwnie w obszarze zdrowia psychicznego na wszystkich poziomach
(uniwersalnym, selektywnym, wskazujacym) i terapii uzaleznier. W jej ramach Stowarzyszenie realizuje szereg zadan
terapeutycznych dgzacych do niwelowania uzaleznier wsréd dorostych oraz dzieci i mtodziezy od alkoholu oraz $rodkéw]
odurzajgcych, substancji psychoaktywnych i prekursoréw.

Przyktady naszych dziatan:

1. Realizacja zadan z zakresu Profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych (zwiekszenie dostepnosci pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i dorostych dzieci
alkoholikéw, ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego (2021r., 2022r.)

2. Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym, Dziafalnoéé na rzecz dzieci
i mfodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, ze $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych. (2022r., 2023r., 2024r., 2025r.).

3. Organizacja szkolenia z zakresu pracy systemowej (praca z genogramem w rodzinie z problem uzaleznienia) kadry
terapeutycznej Stowarzyszenia Pomocy , Arka Noego”, (Warszawa 2023r.)

4. Realizacja programéw profilaktyki selektywnej ze érodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(2021r., 2022r.).




Szkolenie kadry Stowarzyszenia z zakresu profilaktyki z uwzglednieniem uzaleznien chemicznych i behawioralnych,
(2024r.).

Realizacja pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i opiekuiczo — wychowawczej dla Dzieci
i Miodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi, ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewéddztwa
Swietokrzyskiego (2024r.)

Realizacja zadania z zakresu: Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i miodziezy, z zakresu przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym (e-uzaleznien i higieny cyfrowej), ze srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych (2024r.)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Koszt 1 - szkolenia metoda grup Balinta (czg$¢ 1) 3780,00 R

2. | Koszt 2 — szkolenia metodg grup Balinta (czes¢ 1) 3780,00

3 Koszt 3 — obstuga administracyjna 440,00 Sauy o lept

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8000,00 8000,00 0,00

V. Oswiadezenia

Oswiadezam(-my). Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dzialalnosei  pozytku publicznego
oferenta(-tdw:

2) pobieranic $wiadezen pienigznyeh bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosei pozytku
publicznego:

3) oferent® ~eferenei* skladajacy niniejsza oferte nic zalega(-ja)* ~#alegat-ja)* z oplacaniem nalesnosei z tytutu zobowigzan
podatkowych:

4) oferent* / eterencit skladajacy ninicjsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat—a)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne:

35) dane zawarte w czesci [ ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wlasciwa ewidencja®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert. w tym z gromadzeniem. przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych.
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatyeznych. osoby. kiérych dotyeza te dane. zlozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie 7 przepisami o ochronie danych osobowych,
pata ... 48 2:42000......
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