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Krayszcauk Katarzyna

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebicranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

T Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska-Kamienna
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Sportowe Skarzysko

Forma prawna: Stowarzyszenie

Numer ewidencji:53

Adres siedziby, adres do korespondencji:26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. Niepodlegtosci 73/1
strona www: -

e-mail: sportoweskarzysko@gmail.com

Telefon: 577565594

Nr konta bankowego: 56 1870 1045 2083 1073 9941 0001

}

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Radostaw Sadza,

~. wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 577565594

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:radeksadza@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia pozalekcyjne ,,Nie wehodZ w uzaleznienie edycja 2025”

Data 10.03.2025 Data 31.05.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? : Nema]
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania: 26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. Niepodlegtosci 73/1. Miejsce, ktére jest przystosowane do
realizacji zaje¢ grupowych o charakterze sportowym, z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych.

Grupa docelowa: Dzieci i mtodziez zagrozona uzaleznieniem i wykluczeniem spofecznym, zamieszkujgca tereny gminy

Skarzysko- Kamienna - w ilosci do 20 oséb.

1 IRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuizszy niz 90 dni.




Celem projektu jest realizacja zaje¢ sportowych z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych promujacych trzezwy i
bezpieczny sposéb spedzania czasu wolnego oraz wymiana sprzetu pozwalajgca na stworzenie odpowiednich
warunkéw do spedzania czasu wolnego w aktywny spos6b dla dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych gming Skarzysko-
Kamienna.

Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez
dzieci i miodziez zamieszkujgcych tereny gminy Skarzysko-Kamienna.

Cele szczegotowe
e Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych.
e Nabycie przez uczniéw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W wojewddztwie $wietokrzyskim, w tym gminie Skarzysko-Kamienna, mtodziez napotyka liczne zagrozenia — od prze-
mocy domowej po uzaleznienia od multimediéw i substancji psychoaktywnych, takich jak tzw. dopalacze. Problem
uzaleznienia od narkotykéw jest powaznym wyzwaniem dla dzieci i mtodziezy w gminie Skarzysko-Kamienna.

Dzieci i mtodziez uzalezniona od substancji psychoaktywnych, multimediéw lub zagrozona uzaleznieniem to oso _
czesto zmagajace sie z réznymi dysfunkcjami. Charakteryzuja sie one trudnosciami wychowawczymi, niskim poziomem
zaangazowania i motywacji. Te mtode osoby, pomimo swojego wieku, doswiadczyty traumatycznych przezy¢, co prze-
jawia sie w ich niedostepnosci, niskiej samoocenie, braku umiejgtnosci nawigzywania relacji, agresywnosci oraz uczu-
ciach takich jak smutek, strach, ukryty gniew i brak checi do dziafania.

W zwigzku z tym, istotne jest wdrazanie nowatorskich pomystow, ktére wzbudza ich zainteresowanie, podniosg sa-
moocene, pobudza do dziatania i umozliwig wykazanie sie ,ukrytymi” talentami oraz nawigzanie relacji z otoczeniem.
Kluczowym dziataniem w tym zakresie jest promowanie zdrowego stylu Zycia i uczestnictwo w zajeciach fizycznych,
Sport w potgczeniu z zajeciami psychoterapeutycznymi moze przyniesc oczekiwane rezultaty, wspierajac zdrowie psy-
chiczne i fizyczne miodziezy.

Aktywnoé¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia przynosza dodatkowe korzysSci w walce z natogami oraz w radzeniu sobie ze
stresem. Dotyczy to przede wszystkim nikotynizmu, alkoholizmu i réznych form narkomanii. Mozna réwniez uwzgled-
ni¢ lekomanie, lenistwo, nadmierne przesiadywanie przed telewizorem, nadmierne spozywanie jedzenia i uzywek (np.
kawy, herbaty). Sukces w tej walce zalezy od silnej motywacji i checi wyparcia destrukcyjnych nawykow. Najskutecz
niejszym sposobem przedsiewzie¢ profilaktycznych jest ukazanie atrakcyjnych mozliwosci rozwoju intelektualnego i
osobistego. Nagroda za taka decyzje moze by¢ uznanie spofeczne, poprawa zdrowia, satysfakcja z wtasnej silnej w
oraz realizacja fascynujacych zajec.

Szczegoine znaczenie majg postawy oséb zajmujacych sie edukacja mitodziezy — tych, ktorzy nie pija, nie palg i nie
siegaja po narkotyki.

Aktywnosc fizyczna, holistyczne podejécie do zycia, zdobywanie umiejgtnosci oraz wspotpraca w spofeczeristwie moga|

poméc mtodym ludziom w przystosowaniu sie do obowigzujacych norm spotecznych i zasad kulturowych. W ramach
niniejszego projektu planowana jest realizacja nastepujacych dziatan:

W ramach projektu proponowane sg nastepujace dziatania:

1. Zajecia bokserskie grupowe z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych:

W ramach zadania realizowane zostana zajecia bokserskie w formie grupowej. Dziatanie to pozwoli na popularyzacjg
i upowszechnianie boksu olimpijskiego, jako "sportu ksztattujacego zdrowy tryb zycia", zapewniajagcego wyrobienie
wysokiego poziomu sprawnosci ogélnej, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, integracje Srodowiska poprzez sport




—

oraz promocje zdrowego stylu zycia, w taki Sposob, aby wyrobi¢ i poglebia¢ che¢ realizacji swoich potrzeb

osobowosciowych w oparciu o sport, w tym przypadku poprzez boks. Gidwne akcenty spoczywaé beda na

nastepujgcych

lelementach:

1. doskonaleniu sprawnoéci fizycznej w mozliwie najbardziej wszechstronnym ich wymiarze;

2. modelowaniu sylwetki oraz zwalczanie nadwagi i otytoéci;

3. promocji boksu olimpijskiego jako formy aktywnosci fizycznej bedacej oferty spedzania czasu wolnego od
innych zajec;

4. nauczaniu elementéw techniki piesciarskiej jako elementéw samoobrony, pogtebiajace poczucie wiasnej
wartosci i bezpieczenstwa;

5. wyrabiania poczucia odpowiedzialnoéci w kontekécie indywidualnym i spotecznym;

6. wyrabianie postaw prospotecznych oraz utrwalanie pozgdanych spofecznie postaw moralnych, jak walka 7
wszelkimi formami dyskryminacji, agresji, a takze patologii;

7. wyrabianie cech charakterologicznych, jak silna wola, czy konsekwencja w dazeniu do postawionych sobie
celow

8. poszanowanie zasad fair-play
9. stosowanie higieny osobistej w sensie fizycznym oraz psychicznym w zyciu codziennym.

Liczba jednostek zaplanowanych do realizacji:

Zaplanowano do realizacji 60 treningow grupowych, kazdy trwajacy 1 godzing, co daje tacznie 60 godzin.
Okreslenie czestotliwoéci i intensywnos$ci realizowanych dziatan:

Zaplanowano do realizacji 60 treningdw grupowych, kazdy trwajacy 1 godzine, co daje tacznie 60 godzin.
2. Zakup sprzetu sportowego

W ramach realizacji zadania planowa ny jest zakup nowoczesnego sprzetu sportowego, ktéry umozliwi dzieciom i
mtodziezy znaczng poprawe ich aktywnosci fizycznej. Dzieki temu wyposazeniu mtodzi sportowcy beda mogli
rozwija¢ swoje umiejetnoéci motoryczne, sitowe oraz wydolnosciowe.Nowoczesny sprzgt sportowy to nie tylko
inwestycja w zdrowie fizyczne miodziezy, ale rowniez sposéb na przeciwdziatanie uzaleznieniom. Regularne
Cwiczenia i uczestnictwo w zajeciach sportowych angazujy czas i energie dzieci oraz mtodziezy, odciggajac ich od
negatywnych zachowar i szkodliwych natogéw. Nowoczesny sprzet sportowy, dostgpny na naszych obiektach,
Qrzyciagnie réwniez innych mtodych ludzi, zachecajac ich do aktywnego spedzania czasu i promowania zdrowego trybu
Zycia.

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej pozytywnie wplywa na samopoczucie, wzmacnia pewnoé¢ siebie oraz uczy dyscypli

ny i wspotpracy. Dzigki atrakcyjnym i nowoczesnym formom treningu, mfodzi ludzie zyskujg alternatywe dla spedzani
@ wolnego czasu w sposdb, ktéry rozwija ich fizycznie i psychicznie.

lestesmy przekonani, ze zrealizowanie tego zadania przyczyni sie do wszechstronnego rozwoju mtodych ludzi, popra

wi ich zdrowie oraz bedzie skutecznym narzedziem w walce z uzaleznieniami. Wspieranie sportu to inwestycja w prz

ysztos¢ naszej miodziezy, ktéra przyniesie dtugofalowe korzysci dla catej spotecznoéci.

W odniesieniu do merytorycznej oceny ofert nalezy wskaza¢ , ze:

1. Przedmiotowy projekt zaktada, iz uczestnikami projektu beda dzieci i mtodziez zamieszkujgce tereny gminy
Skarzysko-Kamienna ;

2. Kwalifikacje, kompetencje i doéwiadczenie oséb realizujgcej projekt pozwolg na wykonanie zadania na
wysokim poziomie.

Komplementarnosé z innymi dziataniami:




Wszystkie wyzej opisane zatozenia teoretyczne oraz wynikajace z nich sposoby realizacji poszczeg6lnych dziatan
projektu byly juz przez nas wykorzystywane przy realizacji wczeéniejszych projektow wspoifinansowanych przez
jednostki samorzadowe, a takze z dziatan podejmowanych z inicjatywy zarzadu i cztonkow stowarzyszenia.

Projekt ma charakter dtugofalowy, po jego zakoriczeniu planowana jest jego kontynuacja, a takze rozszerzenie 0
kolejne inicjatywy pozwalajace na prawidtowe funkcjonowanie dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniom i

patologiom spofecznym
4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow #rédlo informacji o osiagnigciu
(wartos¢ docelowa) wskaznika
Zajecia bokserskie grupowe z
uwzglednieniem dziatan 20 0s6b/60 godzin Lista obecnosci/ Dokumentacja
profilaktycznych fotograficzna
Zakup sprzetu sportowego sprzet sportowy Faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie o1
zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Sportowe Skarzysko jest organizacja z dotwiadczeniem w prowadzeniu dziatar skierowanych do os6b
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem. Stowarzyszenie Sportowe Skarzysko skupia w swoich szeregach czton
kow, ktorzy od lat interesujg si¢ sportem, propagowaniem sportowej postawy i idacych za nig wartosci na lokalnym
gruncie, takze wsréd dzieci i mtodziezy. To wprawdzie mfoda organizacja, ale jej trzonem s3 osoby dziatajace od wielu
lat.
W<r6d najwazniejszych inicjatyw organizowanych przez cztonkéw Stowarzyszenia Sportowe Skarzysko warto wymieni¢;
1) organizacje obchodéw rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego dla mieszkaficow gminy;
2) organizacje $wigtecznej akcji, w ramach ktérej prowadzona jest zbiérka stodyczy pn. ,Swigteczna Paka dla
Dzieciaka”- paczki przekazywane sq podopiecznym z doméw dziecka i $wietlic Srodowiskowych.
3) organizacje imprez o charakterze sportowym tj. mini turniejow, ktérych uczestnikami sg wychowankowig
Placowki Opiekuriczo Wychowawczej JPrzystan”
4) organizacje meczu pn. Zonaci vs. Kawalerowie”
5) Realizacja projektu pn. ,Nie wchodz w uzaleznienie” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — projekt realizowany w 2023r. finansowany przez Gmine Skarzysko-Kamienna
6) Realizacja projektu pn. Zajecia pozalekcyjne ,Nie wchodz w uzaleznienie” w ramach przeciwdziatania uzalez-
nieniom i patologiom spotecznym — projekt realizowany w 2024r. finansowany przez Gming Skarzysko-
mienna
7) Realizacja projektu pn. Sportowe wakacje w ramach programu aktywne wakacje — efektywne wykorzystanie
czasu wolnego poprzez organizacje zajgc¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej finansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
Nalezy zaznaczyé, ze dziatania realizowane w ramach pkt.1-4 maja charakter cykliczny.
Realizatorem projektu jest:

Trener nr 1 —instruktor Tai boxingu.

IVv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé | Z dotacji | Z innych
PLN zrodet
1 Zajecia bokserskie grupowe z uwzglednieniem 4800,00
dziatan profilaktycznych 60 godz X 80,00 zt
2. Zakup sprzetu sportowego 2000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6800,00 6800,00 0,00




V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnodci pozytku publicznego
oferenta{—téwd;

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalegat4a)* / zalega{—a}t z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei skladajacy niniejsza ofertg nie zalegafia)* / zalega(—a)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci I niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wlabeiwgewidenejaX:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodpig z przepisami o ochronie danych osobowych.
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