UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

¥ 3 . i B A TR e e : - . .

| 1. Organ administracji publicznej, W Prezydent Miasta Skarzyska — Kamiennej
do ktérego jest adresowana oferta

L meR——h

== =
i Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym.,
|
|
|

2. Rodzaj zadania publicznego Dzialalnosé na rzecz dzicei i mlodziezy. w tym wypoezynku dzieci

| i mlodzieny.

L. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do kerespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy ., Arka Noego™
Forma prawna: Stowarzyszenie
| KRS 0000141960
| Adres siedziby i adres do korespondencji: ul. Apteczna 7
[ 26-110 Skarzysko-Kamienna
;: Strona www.: www.arka-noego.org.pl
| e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com
| tel. 692495625
| konto bankowe: 15 1090 2590 0000 0001 4916 8073 (Santander)

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Yearod Wihacal — raoac )
wyjasnief dotydzgeyels afertorihp. ook Pawetl Wiosek — prezes tel. 692495625

nazwisko, numer telefonu, adres poezty elektronicznej) | €-Mail centrala@arka-noego.org.pl

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

I. Tytul zadania publicznego FONOLANDIA
A _ o Data 10.10.2024 r Data 20.12.2024 r. '
. - ? ) y
2. Termin realizacji zadania pttblicznego‘ e & kofczenia !

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne polegajace na zrealizowaniu szkolenia poszerzajacego wiedze oraz kompetencje zespotu terapeutow
i profilaktykéw Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego w zakresie e-uzalezniei ma na celu zwiekszenie skutecznosci
oddzialywan profilaktycznych oraz terapeutycznych realizowanych na terenie miasta Skarzysko-Kamienna. Sg to|
dziatania bedace zadaniami wlasnymi Miasta i Gminy, a Stowarzyszenie od wielu lat realizuje w tym zakresie projekty
innowacyjne i poparte rzetelng wiedza oraz do$wiadezeniem zespotu skladajacego sie ze specjalistow o réznorodnymy
przygotowaniu. Naszym celem jest rozszerzenie posiadanych umiejetnosci, ktére wydaje sie niezbedne wobed
nasilajacych si¢ zjawisk zagrozenia mlodych ludzi réznorakimi oraz czesto sprzezonymi (narkotyki, alkohol, hazard.
fonoholizm) uzaleznieniami.

Proponowane zadanie polega na przeprowadzeniu kompleksowego szkolenia w zakresie e-uzaleznien dla calego zespolu.
Program szkolenia oparty jest na najnowszej wiedzy i badaniach w tym zakresie, a jego realizacje powierzymy jednemul
z najlepszych specjalistow w tej dziedzinie w naszym kraju.
Po zrealizowaniu szkolenia nasza wiedzg bedziemy wspieraé pacjentéw poradni, uczestnikéw realizowanych przez nas
projektow oraz spolecznosci szkot podstawowych i ponadpodstawowych w Skarzysko-Kamiennej, z ktorymi $cisle
wspolpracujemy od lat.

1) Rezultatem gléwnym projektu bedzie zwigkszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty majacej na celu
doskonalenie kompetencji przez kadre uczestniczaca w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

| 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



W ramach realizowanego zadania zaklada si¢ przeprowadzenie nastepujacych dzialan:

Dziatanie nr 1: Wspieranie dzialai majacych na celu doskonalenie kompetencji kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania i rozwiazywania problemow narkotykowych

Gléwnym dzialaniem niniejszego zadania publicznego jest przeprowadzenie szkolenia z zakresu e-uzaleznien i higieny

cyfrowej majacych na celu rozwdj kompetencji osobistych oraz merytoryeznych u beneficjentéw projektu.

® Uczestnikami projektu bedzie kadra Dziatu Uzaleznien Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego w Skarzysko-
Kamiennej, liczaca 25 osob.

® Szkolenie zostanie przeprowadzone przez specjaliste w zakresie socjologii probleméw spolecznych dr Macieja
Degbskiego. prezesa Fundacji Dbam o M¢j Zasicg

Program szkolenia

e Dzien 1: Mlodzi cyfrowi i specyfika nowych technologii
I. Spoteczenstwo internetu. Najwazniejsze kwestie dotvezace zyeia w czasach zdominowanych przez nowe
technologie.
2. Mlodzi cyfrowi — wzory Korzystania z nowych technologii (na podstawie ogdlnopolskich badan naukowych).
3. Higiena cyfrowa — czym jest i w jaki sposob o nia zadbac?
4. Zdalne nauczenia — co si¢ wydarzylo wsrod uczniow. rodzicow i nauczycieli (na podstawie ogdlnopolskich badan
naukowych).
5. Eksperyment spoleczny POZA SIECIA. czego si¢ dowiemy. kiedy odetniemy sto miodych 0séb na trzy pelne dni od
nowych technologii?
6. Dlaczego w Swiecie cyfrowym tak wazne sa relacje osobiste?
7. Granie na ekranie. Mlodziez w $wiccie gier cyfrowych (na podstawie ogélnopolskich badan naukowych).
8. Jak sobie radzi¢ z naduzywaniem nowych technologii? Praktyczne wskazowki dla nauczycieli i rodzicow.
e Drzien 2: Diagnoza i terapia e-uzaleznien
1. Typologia e—uzaleznien, z perspektywy zaburzefi behawioralnych, poznawezych, emocjonalnych.
Komponenty uzaleznien cyfrowych.

[

Narzedzia diagnostyczne.

Pojecie normy w procesie diagnostycznym e—uzaleznien.

Diagnoza nozologiczna a diagnoza problemowa.

6. Psychologiczne mechanizmy w e—uzaleznieniach.

. Zaburzenia wspotwystepujace. w tym hazard.

8. Konsekwencje e—uzaleznien.

0. LEtiologia e-uzaleznien a zaburzenia osobowosci.

10. Roznorodnos$¢ mechanizmow chorobowych a implikacje terapeutyezne.
I 1. Podstawowe narzedzia terapeutyczne w pracy z e-uzaleznieniami

R e

Dzialanie nr 2: Organizacja i koordynacja zadania — prace finansowe (Obstuga ksiegowa).
Obstuga finansowa czyli zadanie obejmuje zapewnienie poprawnej. zgodnej z ustawa o rachunkowoscei obslugi
finansowej oraz z przedlozonym kosztorysem.

Dzialanie nr 3: Organizacja 1 koordvnacja zadania — (obstuga koordynatora projektu).

Obsluga koordynatora czyli dzialania majace na celu efektywne zarzadzanie projektem, zgodnie z harmonogramem |
kosztorysem poprzez: ustalenie terminéw zajec. warsztatow. sporzadzenie listy obecnosci. rekrutacje uczestnikiow.
nadzor nad rzetelnym realizowaniem dzialan. monitorowaniem przebiegu projektu. wspolpraca z obstuga ksiegowa.
Realizacja tego typu dzialtania jest konieczna do efektywnej realizacji projektu.

Dzialanie nr 4. Przygotowanie materialow dla uczestnikow szkolenia — wydruk i oprawa

Dzialanie nr 5. Zakup terapeutycznyveh gier planszowych do pozniejszego wykorzystania podczas zaje¢ profilaktyki e—
uzaleznien.




Grupg adresatow zadania publicznego jest kadra terapeutyczna Dzialu Uzaleznien Stowarzyszenia Pomocy Arka
Noego w Skarzysko-Kamiennej skladajaca si¢ ze specjalistow terapii uzalezniefi oraz oséb w trakcie szkolenia d
certyfikatu specjalisty terapii uzaleznien, psychoterapeutéw. psychologa. pedagoga.

Zadanie publiczne realizowane bedzie w Stowarzyszeniu Pomocy Arka Noego w Skarzysko-Kam., ul. Apteczna 7,
W trakeic trwania projektu w poradni jak rowniez w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia (Facebook) zostang
umieszczone informacje o realizacji projektu.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéow
(wartosé docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnigciu wskaznika

Przeprowadzenie 10 godzin dydaktycznych |
szkolenia z zakresu e-uzaleznien i higieny | 25 0s0b Lista obecnosci/ankieta
cyfrowej 1

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadcezenia w realizacji dzialann planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktorel
beds wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenic Pomocy Arka Noego jest organizacja z duzym doswiadczeniem w prowadzeniu dzialan

skicrowanych do 0séb uzaleznionych. Atutem jest nasza innowacyjnos$¢ — nieustanne poszukiwania nowychl

sposobow i metod terapeutycznych opartych na dowodach naukowych m.in. szkolenia: Terapii Dialektyczno-

Behawioralnej, Terapii EMDR, Dialog Motywujacy oraz wysoka fachowos¢ naszej kadry. Bazowa wartoscig

sq mozliwosci lokalowe i techniczne dajace warunki do przeprowadzenia tego typu zadan. Celem

Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego jest szeroko rozumiana dziatalno$é¢ w zakresie pomocy spolecznej.

globwnie w obszarze zdrowia psychicznego na wszystkich poziomach (uniwersalnym, selektywnym,

wskazujgcym) i terapii uzaleznien. W jej ramach Stowarzyszenie realizuje szereg zadan terapeutycznych
dazacych do niwelowania uzaleznien behawioralnych i od substancji psychoaktywnych wérod dorostych oraz
dzieci i mlodziezy.

Przyktady naszych dzialan:

1) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Dziatalno$¢ na rzecz dzieci
1 miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mlodziezy, ze srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w kwocie 45000.00 zt w 2019r.

2) Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin, ze $rodkéw Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwal

Swigtokrzyskiego w 2019r.

3) Realizacja zadan z zakresu Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej wsréd mlodziezy zagrozonej

wykluczeniem spolecznym, ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiegol

w 2020r.

4) Realizacja zadan z zakresu Profilaktyki rozwiazywania probleméw alkoholowych (zwiekszenie dostepnoscil

pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych, wspétuzaleznionychi

i dorostych dzieci alkoholikow w 2021r.

5) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Dziatalno$¢ na rzecz dzieci

i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mlodziezy. ze srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych. Realizowanego w 2022r.

6) Organizacja szkolenia z zakresu pracy systemowej (praca z genogramem w rodzinie z problem|

uzaleznienia) kadry terapeutycznej Stowarzyszenia Pomocy Arki Noego, Warszawa 2023r.




1V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji . Zinnych
| 1. | Koszt 1 - zakup szkolenia o e-uzaleznieniach i higienie 8000,00 :
!' cyfrowe;j = .
( 2. | Koszt 2 — obstuga ksiegowa | 50000 i
| 3. | Koszt 3 - obstuga koordynatora projektu [ 500,00 :

4. | Koszt 4 —zakup trzech zestawéw edukacyjnych FONOLANDIA | 1200,00 P23 L e I

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10200,00 10000,00

V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanic publiczne bedzie realizowane wvlacznie w  zakresic  dziatalnosci pozytka  publicznego
oferenta( -tow):

pobieranie swiadezen pienigznych bedzie sie odbvwaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosei pozyiku
publicznego:

ofcrent* /~oferenei* skladajacy niniejsza oferte nic zalegal-ja)* ~#alega-a)* z oplacaniem naleznosci z tvtulu zobowiazan
podatkowych:

4) oferent® / eferencit skiadajacy ninicjsza oferte nic zalega(-ja)* / zalegat-iay® z oplacaniem naleznosei 7 tviutu skladek na

5)
6)

7}

ubezpicczenia spoleczne:

dane zawarte w czgsci Il ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*® / inng wilasciwa ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne 7 aktualnym stanem prawnym i faktyeznym:

W zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert. w tym z gromadzeniem. przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych.
a takze wprowadzaniem ich do systemow informaty eznych. osoby. ktoryeh dotyezg te dane. zlozyly stosowne o$wiadezenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,
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(podpis osoby upowazniongj lub podpisy
0sob upowaznionych do skladania oswiadezen ) 7

woli w imieniu oferentow)




