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SKARZYSKO-KAMIENNA

miasto na szlaku
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY / REGULAMIN

XV MEMORIAŁU IM. KRZYSZTOFA WOLIŃSKIEGO

Cel imprezy:
-  Uczczenie pamięci znanego trenera, wychowawcy, który przez wiele lat trenował najlepszych polskich zawodników w lekkiej atletyce w biegach średnich i długich. W jego karierze trenerskiej zawodnicy przez niego trenowani zdobyli 83 medale Mistrzostw Polski. Trener dwojga olimpijczyków Wioletty Frankiewicz i Rafała Wójcika

-  popularyzacja biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych.

Organizator:
-
Skarżyskie Towarzystwo Sportowe

-
Urząd Miasta Skarżyska – Kamiennej

-
Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji Skarżysko - Kamienna
Termin i miejsce:
· 2023 r. (piątek  22  września)  
Start i meta Stadion  Miejski przy Al. J. Piłsudskiego  w Skarżysku – Kamiennej (dawny KKS RUCH).  Biegi dzieci i młodzieży  o godz. 11:00

· 2023r.  (sobota 14 października) Bieg  OPEN godz. 10:00
 Start i meta: ul Zwycięzców  w Skarżysku – Kamiennej (SP nr2)
Zgłoszenia
Zgłoszenia Przedszkoli i Szkól należy dostarczyć do MCSiR w Skarżysku – Kam.
ul. Sienkiewicza 34 (Hala Sportowa) lub przesłać e-mailem na adres kontakt@mcsir.skarzysko.pl do dnia 21.09.2023r.   lub w biurze zawodów w dniu startu do godz. 10.30 (Szkoła, Przedszkole, klub, imię i nazwisko, rocznik, dystans). 
Każdy uczestnik zgłaszając się na zawody wyraża zgodę aby jego wizerunek w ramach większej całości mógł zostać sfilmowany i sfotografowany a następnie wykorzystany w ramach działań promocyjnych Organizatora. Jeśli uczestnik nie wyraża zgody na rozpowszechnianie wizerunku powinien zgłosić najpóźniej w dniu zawodów ten fakt  Organizatorowi lub fotografowi. 
Program zawodów dla dzieci:

· Oficjalne otwarcie
 godz. 10.50 (piątek, 22.09.2023)
BIEGI  NA DYSTANSACH

· Przedszkola (rocznik 2017 i młodsi)                                    

- Dziewczęta 
200 m



godz. 11.00

- Chłopcy                 200 m                                        godz. 11.05

· SP  (klasa I i II, rocznik 2016-2015)


· Dziewczęta 
200 m



godz. 11.10

· Chłopcy

            200 m



godz. 11.15

· SP ( klasy III i IV , rocznik 2014-2013)


· Dziewczęta
400 m



godz. 11.20

· Chłopcy

            400 m



godz. 11.25

11.30 – Dekoracje 

· SP ( klasy V i VI, rocznik 2012-2011)


· Dziewczęta
400 m



godz. 11.45

· Chłopcy

            600 m



godz. 11.55

· Młodzież ( klasy VII i VIII (rocznik 2010-2009)


· Dziewczęta
600 m



godz. 12.05

· Chłopcy

            800 m



godz. 12.15

· Młodzież ( Szkoły ponadpodstawowe (rocznik 2008 i starsi))

· Dziewczęta
800 m



godz. 12.25

· Chłopcy

         1.000 m


            godz. 12.35

· Bieg dla osób niepełnosprawnych

            Dziewczęta i chłopcy   -        400m                          godz. 12:50
13.00 – Dekoracje                          

* godziny mogą ulec zmianie 
Nagrody :
W kat. DZIECI I MŁODZIEŻY będą przyznawane karty podarunkowe 
oraz  statuetki (miejsca I-V) 

Kartka zwodnicza (wzór) dla wszystkich kategorii 

Ubezpieczenie:
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie lub obowiązuje ubezpieczenie szkolne.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej weryfikacji regulaminu.
� EMBED PBrush ���





Szkoła/Przedszkole/Klub


……………………………………………………


Imię i nazwisko……………………………


Rocznik……………………………………..


Dystans…………………………………….








