" MIEJSKI TURNIEJ PIERWSZEJ POMOCY - ,DZIAtAM na 112”

DLA UCZNIOW KLAS VIl SZKOt PODSTAWOWYCH Z TERENU MIASTA
SKARZYSKA — KAMIENNE)J

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA SKARZYSKA - KAMIENNE)

Od szybkosci decyzji, celowosci zabiegéw ratowniczych wykonanych doraZnie, bezposrednio po
zaistnieniu nieszczesliwego wypadku zalezy dalszy los poszkodowanego, a czasami i jego Zycie.

Kazdy z nas powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz procedury
postepowania w obliczu réznorodnych zagroien. Mtodzi ludzie mogq stuzy¢ pomocq w nagfych
zdarzeniach i jednoczesnie mobilizowac dorosfych do aktywnosci w tym zakresie.

Zapraszamy ucznioéw klas VIl z terenu miasta Skarzyska Kamiennej do udziatu w turnieju, aby
sprawdzili i jednoczesnie podniesli swoje umiejetnosci reagowania na zagroienia.

. ORGANIZATORZY
Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta Il w Skarzysku Kamiennej ul. Norwida 3

i CELE KONKURSU

Popularyzacja wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy.

Promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wsréd uczniow,
Doskonalenie praktycznych umiejetnosci.

Ksztattowanie prawidtowych reakcji i relacji wobec oséb poszkodowanych
Ksztattowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie
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. UCZESTNICY KONKURSU

Uczniowie szkét podstawowych klas VIlI- trzyosobowe reprezentacje szkot z terenu miasta
Skarzyska Kamiennej.

V. WARUNKI KONKURSU

Wystanie zgtoszenia 3 — osobowej druzyny z nazwiskiem opiekuna, adresem i nazwa
placéwki, telefonem kontaktowym, adresem e-mail. Szkota moze wystac zgtoszenie jednej
druzyny. Zgtoszenie przez szkote ucznia jako uczestnika turnieju jest jednoczesnie
potwierdzeniem posiadania zgody jego rodzicow/ prawnych opiekundw na udziat w turnieju.

Uczestnicy wezma udziat w dwuetapowych zmaganiach:

1) teoretycznych — test (praca indywidualna kazdego uczestnika) — do 20 minut
W czesci teoretycznej kazdy uczestnik odpowiada na 20 pytan testowych
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, bezpieczeristwa w miejscu wypadku



2) c¢wiczeniowych - praktyczne udzielanie pierwszej pomocy (praca zespotowa druzyny)
W czgsci praktycznej 3-osobowy zesp6t szkolny udziela pomocy przedmedycznej
na pozorowanych stacjach urazowych oraz wykonuje resuscytacje kragzeniowo
oddechowa na fantomie medycznym.
Komisja konkursowa wytoni zwyciezcow zespotowych (suma punktow
trzech ucznidw z testu teoretycznego i punktow uzyskanych na stacjach urazowych).

V. TEMATYCZNY ZAKRES KONKURSU (dla testu i czesci praktycznej)

Pierwsza pomoc w: sttuczeniach, zranieniach, krwotokach, urazy kostno-stawowe,
omdleniach, utracie przytomnosci, utonieciach, oparzeniach, zadtawieniach, resuscytacja
osoby dorostej, dziecka i niemowlecia, znaczenie udzielania pierwszej pomocy, taricuch
przezycia, podstawowe funkcje zyciowe, stany zagrozenia zycia, poszkodowany nieprzytomny,
pozycja bezpieczna, RKO, urazy skérno-naczyniowe, apteczka pierwszej pomocy.

VI. TERMINY KONKURSU
Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do 20 maja 2023r. na adres mailowy sp_nr5@wp.pl
Zatgcznik 112

Termin konkursu — 30 maja 2023 r. od godz. 10.00 /wtorek/ na terenie SP nr 5 w Skarzysku
Kamiennej

VIL NAGRODY

Organizatorzy konkursu przewidujg nagrody rzeczowe dla indywidualnych zwyciezcow wiedzy
teoretycznej oraz dla zespotéw szkolnych, a dla wszystkich uczestnikéw turnieju dyplomy.

VIl USTALENIA ORGANIZACYJNE:

» zespoty wraz z opiekunami przyjezdzajg na koszt wtasny

» zazdyscyplinowanie zespotu odpowiada jego opiekun

» w sprawach organizacyjnych opiekunowie zespotéw szkolnych moga
kontaktowac sie z koordynatorem turnieju pod adresem
email:katarzyna.smigiel.sp5@gmail.com

» wszelkie kwestie nie uwzglednione w regulaminie ostatecznie rozstrzyga
organizator

Celem konkursu jest nie tyle rywalizacja, ale troska o jak najpetniejsze przygotowanie
uczniow do udzielania pierwszej pomocy.

Zapraszamy do udziatu w turnieju!
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, ZALACZNIK NR 1

Zgtoszenie do konkursu

»DZIALAM na 112"

Nazwa szkoty:

Adres szkoty: ...................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Telefon kontaktOWY: ... sts saine
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ZALACZNIKNR 2

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku

*Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:(Imie i NazZWISKO) .......ccceeverecrrnssieerescnesennesnessnseens
w TURNIEJU PIERWSZE) POMOCY ,,DZIAtAM na 112"
*Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celach

wynikajgcych z regulaminu konkursu, zgodnie z ustawg z dnia z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U
z 2016 r. poz. 922 z péin. zm.).

* Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, zgodnie z art. 81

ust. 1 ustawy z dnia 4 [utego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. (tekst
jednolity Dz. U. z 2006r. nr 90 poz. 631 z p6z. zm}.

Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie
fotografii, danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska oraz miejsca nauki uczestnika

konkursu w publikacji na stronie internetowe;j.

-------------------------------------------------------------------------------

Data i podpis rodzicow/ opiekundéw prawnych



