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BLOK ZAJEC ,,MOIl PRZYJACIELE”

1. Niebezpieczne zabawy

Zakazane owoce smakujg najlepiej. Ale i zakazane zabawy bywajg najzabawniejsze.
Twaj przyjaciel chce sie bawi¢ zapatkami, nozem czy robi inne niebezpieczne rzeczy.
Co mu powiesz?

Czy jesli nie chcesz brac udziatu w tej zabawie i odejdziesz tzn. ze jestes tchorzem?

2. Przyjaciel

Jeszcze wczoraj byt twoim najlepszym przyjacielem, powierzates mu najgtebsze tajemnice,
a dzisiaj traktuje cie jak kogos$ obcego.

Kiedy przyjaciel méwi ci, ze juz nie chce sie z tobg przyjaznié, warto zapytac dlaczego?

W pierwszej chwili bedzie ci przykro. Ale czy takie rzeczy zdarzajg sie tylko dzieciom?
3. Tajemnica

Nikomu nie wolno ci jej zdradzi¢. Musi pozostac twoim sekretem.

Ale moze sie zdarzyé, ze zwierzy ci sie z czego$ a tak naprawde jest to prosba o pomoc
w sytuacji, z ktérg sam nie potrafi sobie poradzi¢. Ty tez czujesz, ze bez pomocy dorostego
przyjaciel wpadnie w porzadne tarapaty.

Co wtedy z powierzong tajemnicg?
Jak wyttumaczysz swoja decyzje o podzieleniu sie tajemnicg z dorostym?
Moze okazac sie, ze jest zadowolony, iz wspodlnie rozwigzujecie ten problem.

4. Ktos$ cie wySmiewa

,,Ale ty masz niemodna czapke, takiego cudactwa dawno nie widziatem”
Na co mamy ochote w pierwszej chwili? Odgryz¢ sie. A wysSmiewacz tylko na to czekal!
A jak mozna to zatatwié inaczej?

Jak zamienié mysli czarne na rézowe?
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Wazne :

starannie dobieraj sobie przyjaciét
nigdy nie oktamuj przyjaciela
uwazaj na fatszywe przyjaznie

kiedy przyjaznisz sie z kimkolwiek, zawsze bgdz zawsze sobg!

ZAJECIA KONCZACE.

Zakonczenie zaje¢ w formie bajki.

Jak kazda bajka nasze opowiadanie zaczyna sie stowami: dawno, dawno temu,
za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami.....

W opowiadaniu losujemy stowa, ktére byty motywem przewodnim zajeé i wykorzystujemy
je do tworzenia opowiadania.

Dom, rodzina, strach, ciemnos¢, agresja, kreatywnos¢, mitosé, opieka, wsparcie, przyjaciel,
wykorzystywac, zwyciestwo, ulegty, uscisk, sprzeczka, rozstanie, asertywnos¢, ciemnosg,
rozpacz, podstep, przeprasza¢, rozmawiaé, pozostaé, zdrowie, niepokdj, poréwnywac,
wina ,uczucie, empatia ,porazka

Zycze duzo zdrowia i jak najszybszego powrotu do szkoty, do kolegéw, kolezanek,
nauczycieli, do gwaru, spotkan, przyjazni, sukcesow, porazek i rozczarowan.

Te uczucia mimo ,ze sg przykre wzmacniajg nas i uczg najwiece;.

Do zobaczenia w zdrowej rzeczywistosci!

| pamietajcie...

Jesli macie jakies pytania, chcielibyscie sie ze mng podzieli¢ jakimis spostrzezeniami-
zadzwoncie do mnie lub napiszcie maila.

p. Lenka
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