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Witajcie!

RozmawialiSmy juz o niebezpieczenstwach na ulicy m.in. o nieznajomym,
ktdry zaprasza do samochodu, daje stodycze, chce pieniedzy, o ztym dotyku,
0 napadzie, o spotkaniu z obcym psem.

Porozmawiajmy o nieprzewidzianych czy niebezpiecznych sytuacjach, w jakich
mozecie sie znalez¢, kiedy bedziecie sami w domu. Co mozecie zrobic,
kiedy kto$ zadzwoni do drzwi, jak powinniscie sie zachowa¢, kiedy zgubicie
klucz od mieszkania, kiedy utkniecie w windzie miedzy pietrami, kiedy braknie
pradu czy wybuchnie pozar? Kiedy rozpeta sie burza, jestes poruszony filmem,
boisz sie ciemnosci....

Jak pokonac nagty strach ,smutek, gniew czy panike?

W zyciu podobnych sytuacji nie brakuje, dlatego dobrze, by zawczasu
przestrzec i porozmawiaé, jak powinniscie sie wobec nich zachowac tak,
aby bedac zdani wytgcznie na siebie, nie przerazali sie, nie byli bezradni,
a przeciwnie- Smiato zmierzyli sie z trudnosciami.

Mozliwe , ze rodzice doradzg wam cos innego. Wszystko w porzgdku -problemy
mozna rozwigzywac na najrdézniejsze sposoby.

| oby jak najrzadziej zdarzaty sie okazje, kiedy musielibyscie korzystac z takich
rad.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Zadanie do wykonania

ZAPISZ WAZNE NUMERY TELEFONOW

Mama w pracy....

Tata w pracy....

Dziadek i babcia....
Rodzina albo znajomi....
Policja....

Pogotowie Ratunkowe....
Straz Pozarna ....
Pogotowie Gazowe....

Pogotowie Energetyczne....
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Z krewnymi czasem bywa ciezko!

Brat i siostra to wiecej niz zwykty kolega.

Nie ponosisz winy za ktdtnie i sprzeczki swoich rodzicow.

Nie upieraj sie zbytnio przy swoim, madrzejszy ustepuje.

Jesli rodzice sprzeczajg sie to nic niezwykfego... wy tez czesto krzyczycie
z bratem czy kolegg. Nie mieszaj sie, a po wszystkim powiedz, ze ci przykro
stuchac ich ktétni.

Rodzice rozwodzg sie-oznacza to wielkie zmiany dla wszystkich, ale nie ma
w tym twojej winy ,cho¢ tak myslisz.

Poktocites sie z bratem, siostrg-az cie trzesie! Najchetniej bys mu walnat!
Jezeli nie pozwolisz, aby gniew zapanowat nad tobg to juz potowa wygrane,j.

Kiedy umrze kto$, kogo bardzo lubite$. Smieré wigze sie zawsze z bdlem
bezpowrotng stratg, z przygnebieniem, ptaczem.

Moze w przezwyciezeniu zalu w tych sytuacjach pomoze ci rozmowa z kims ,
kto znat zmartego, powspominacie piekne, wspdlne chwile.

Jesli dtugo nie mozesz pozby¢ sie problemu, powiedz o tym bliskiemu
ci cztowiekowi.
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Napisz, czy Twoim zdaniem, najblizsi umiejg wspierac?

Kiedy odczutes$, ze stowo wypowiedziane przez najblizszych dodato ci otuchy?

Kiedy gest, dotyk znaczy dla ciebie najwiecej (otarcie tez, pocatowanie,
przytulenie)?

Mam Swietnych rodzicow ,ale...

Bytoby ci lzej ,gdybys wiedziat, ze ktos stucha twoich zwierzen?

Jesli macie jakies pytania, chcielibyscie sie ze mng podzieli¢ jakimis
spostrzezeniami- zadzwoncie do mnie lub napiszcie maila.

| koniecznie powiedzcie swoim bliskim, co mogg zrobi¢, gdy jest Wam smutno,
byscie mogli poczud sie lepiej!

Do zobaczenia podczas kolejnych zajec.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020



