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Zajecia z zakresu bezpieczenstwa
z elementami I pomocy przedmedycznej

Temat zajecC : "Bezpiecznie w domu i na podworku”

l. Poczytajmy razem z rodzicami.

Ponad 70 proc. pacjentéw, ktdrzy trafili do szpitala z powodu wypadku w domu, to osoby
z urazami po upadkach, gtdwnie starsze- powyzej 64. roku zycia. Z kolei wedtug danych
Centrum Zdrowia Dziecka, dzieci najczesciej ulegajg skaleczeniom i otarciom (25 proc.),
oparzeniom (18 proc.), upadkom z wysokosci (14 proc.), zatruciom lekami czy $rodkami
chemicznymi, ale i rdznego rodzaju zadtawieniom. Wiekszosci wypadkow moglibysmy
zapobiec, gdybysmy mieli wiekszg Swiadomos¢ i wiedze w zakresie tzw. domowego BHP.

Warto zastanowié sie, czy wystarczajgco zadbalismy w mieszkaniu o bezpieczenstwo swoje
i najblizszych. Podstawg domowego BHP jest odpowiednia apteczka, znajomos¢ planu budynku
i wyj$¢ ewakuacyjnych, ale przede wszystkim swiadomos¢ domownikdw w zakresie
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy i numerow telefonéw do wtasciwych stuzb
ratunkowych. Stosunkowo niewielkim kosztem mozna podnies¢ poziom bezpieczenstwa
wyposazajgc dom w gasnice, czujki dymu, czadu lub gazu, czy tez czujki przeciwzalewowe.
Taka instalacja nie tylko pozwala na szybka identyfikacje zagrozen i ich usuniecie, ale rowniez,
po wpieciu czujek do np. systemu antywtamaniowego potgczonego z systemem operatora
(firmy ochroniarskiej) umozliwia automatyczne zgtoszenie problemu i sprawdzenie oraz
usuniecie przyczyn przez stuzby zewnetrzne. Taki automatyczny system powiadomienia
przydaje sie tez bardzo podczas naszej nieobecnos$ci w domu. Statystyki pokazujg, ze zrédtem
wypadkdéw w czterech scianach jest zwykle nieuwaga. Czasami drobne elementy, takie jak
niezabezpieczone odpowiednio gniazdka, przewody elektryczne, niewtasciwie dobrana (zbyt
Sliska) posadzka, czy chociazby kanty mebli mogg wptywac na nasze bezpieczenstwo. Warto sie
temu blizej przyjrze¢ — wyjasnia Edward Wiecek, dyrektor ds. rozwoju projektdw Skanska
Residential Development Poland.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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Po pierwsze: czyste powietrze

Przede wszystkim warto zainwestowaé w instalacje czujnikdow tlenku wegla, gazu i dymu.
To wydatek rzedu kilkuset ztotych, ktéry moze uratowac zycie nam i naszym bliskim. Tlenek
wegla w statystykach zatrué¢ zajmuje trzecie miejsce po zatruciach lekami i alkoholem.
Montowanie detektordw jest juz obowigzkowe m.in. we Francji, Austrii czy Belgii. W Norwegii
juz 98 proc., a w Wielkiej Brytanii 89 proc. domoéw jest wyposazonych w tego typu urzadzenia.
Z tego powodu istotny jest rowniez nawyk wietrzenia pomieszczen (zwtaszcza tam, gdzie sg
wspdlne piony wentylacyjne). Mieszkanie warto przewietrzy¢ przynajmniej raz dziennie.
Wazne jest takze wykorzystywanie w domu odpowiednich materiatdow wykonczeniowych przy
remoncie, ktore nie wydzielajg toksycznych substancji i mieszczg sie w limitach dotyczgcych
Lotnych Zwigzkéw Organicznych (LZO), a w przypadku zakupu nowego mieszkania — zwracanie
uwagi na to, jakich materiatow uzywat deweloper. Warto pytaé wprost o rodzaj klejow, farb
i lakieréw, czy sg antyalergiczne i czy posiadajg certyfikaty jakosci.

Po drugie: z dala od ognia

Co czwarty pozar wywotany jest w domu przez nieodpowiedzialne zachowanie dorostych.
Znacznie dalej w statystykach znajdujg sie wady urzadzen czy ich nieprawidtowa eksploatacja
(np. pozostawienie wtgczonego zelazka lub garnka na gazie). Niezaleznie od tego, czy
mieszkamy w starym budownictwie, czy na nowoczesnym osiedlu, warto wyposazyc
mieszkanie w gasnice, np. mgtowg, ktora gasi wszystkie materiaty i wtasciwie nie zostawia
Sladéw uzycia. Z kolei materiaty tatwopalne powinny byé w najwyzszym stopniu
zabezpieczone. tatwopalne substancje, takie jak benzyna, czy rozpuszczalnik powinny by¢
trzymane w specjalnych, zabezpieczonych pojemnikach, z dala od dzieci, a zapatki, najlepiej
trzymaé¢ w metalowych pudetkach.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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Po trzecie: upadki pod kontrolg

Najczesciej urazom z powodu upadkow ulegajg osoby starsze i mate dzieci. Powaznych
upadkéw z wiekszych wysokosci mozna staraé sie unikngé poprzez zmiane naszych nawykow,
np. niezostawianie krzeset w poblizu parapetéow czy blatow kuchennych, na ktére dziecko
mogtoby samodzielnie wejsé. Nalezy pilnowac tego, by nie zostawia¢ matych dzieci samych na
przewijakach, tapczanach, blatach, poniewaz upadek juz z wysokosci ok. 70 cm moze by¢
niebezpieczny. Warto takze wyciera¢ podtoge po kapieli, podklei¢ rogi dywandw czy
wyposazy¢ wanne w mate antyposlizgowa. To drobne zabiegi, jednak mogg uchroni¢ nas przed
bolesnym upadkiem.

Po czwarte: odpowiednie wyposazenie

Wazng role w dbaniu o nasze bezpieczenstwo odgrywa odpowiednie wyposazenie mieszkania,
nie tylko w apteczke i gasnice, ale tez wtasciwy sprzet AGD. Lepiej wybra¢ kuchenke gazowa
wyposazong w tzw. zawory bezpieczenstwa, ktore zatrzymajg doptyw gazu w przypadku, gdy
ogien zostanie zgaszony, a my tego nie zauwazymy. Warto zrezygnowac takze z wewnetrznego
zamka w drzwiach tazienkowych, zwtaszcza kiedy w domu mieszkajg dzieci lub osoby
niesamodzielne. Utatwi to dotarcie do takich oséb np. w przypadku zastabniecia.
O odpowiednim urzadzeniu mieszkania warto pomysle¢ juz na etapie projektu, majgc na
uwadze np. montaz gniazdek elektrycznych z dala od zlewéw, umywalek i wanny czy
odpowiednie izolacje. W kwestii bezpieczenistwa domowego istotny jest nawet dobér
elementdw dekoracyjnych. Warto np. sprawdzi¢, czy kwiaty doniczkowe, ktére mamy w domu
sg bezpieczne dla domownikéw (nie sg ostre, trujgce lub alergogenne), zabezpieczyé przed
dzieémi kanty mebli i klamki okien, zadba¢ o to, by dzieciece 16zko miato barierke, a dywany
byty zabezpieczone antyposlizgowymi podktadkami.

Po piate: bezpieczne nawyki dla catej rodziny

Warto zapisac zestaw podstawowych zasad dotyczgcych bezpieczernstwa w mieszkaniu i
powiesi¢ go w miejscu widocznym dla wszystkich domownikéw.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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PODSTAWOWE ZASADY ,,BEZPIECZNEGO DOMU”

1) Zasada 5 testéow. Przed wyjsciem z domu zawsze sprawdzamy, czy wytgczyliSmy: kuchenke,
piekarnik, zelazko, krany, piecyki elektryczne lub gazowe.

2) Ostroznie z wodga. Nie uzywamy nigdy urzadzen elektrycznych w tazience w czasie, kiedy
ktos korzysta z wanny. Nigdy nie dotykamy wtyczek i gniazdek elektrycznych mokrymi rekoma.
Rzadko uzywane gniazdka elektryczne najlepiej od razu zaslepic.

3) Wszystko, co ostre — chowamy. Ostre narzedzia, sprzety kuchenne, a takze urzadzenia
elektryczne przechowujemy z dala od dzieci, a na szuflady z nozami i sztu¢cami stosujemy
dodatkowe zabezpieczenia.

4) Srodki chemiczne i tatwopalne trzymamy w zamknietych opakowaniach jak najdalej od
dzieci. Nie przelewamy ich do innych opakowan (np. stoikdéw), nie trzymamy ich w dolnych
szafkach.

5) Nigdy nie pijemy napojow bezposrednio z butelki. Pij tylko ze szklanki, a bedziesz wiedziat,
co pijesz. Zdarza sie, ze trzymajac detergenty w stoikach, narazamy dzieci na zatrucie.

6) Z dala od wrzatku. Czajniki czy garnki z wrzacymi ptynami stawiamy zawsze na dalszych
palnikach i w gtebi blatu, tak aby ich przez przypadek nie straci¢. Nie trzymamy kubka
z gorgcymi ptynami majgc dzieci na kolanach.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Unig¢ Europejska w ramach Europej skiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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7) Nigdy nie zostawiamy dzieci samych w wannie z wodg i zawsze stosujemy maty

antyposlizgowe. Mate dziecko moze utongé nawet w wodzie o gtebokosci 10 cm.

8) Udrozniamy przejscia. Nie zostawiamy otwartych szafek, rozrzuconych zabawek, mokre;j
podtogi, zwtaszcza na noc, kiedy mamy ograniczone pole widzenia.

9) Nauczmy sie udzielania pierwszej pomocy. Niezwtocznie udzielona pomoc moze zwiekszy¢
szanse na przezycie nawet 2-3 krotnie.

10) Dzwonimy po pomoc. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia,
dzwonimy na telefon alarmowy 112, podajac swoje imie, nazwisko, rodzaj i miejsce zdarzenia.
Karteczke z numerem telefonu warto umiescic¢ np. na lodéwce. W stresie mozemy mie¢ ktopot
Z przypomnieniem sobie nawet oczywistych numerow.

[I. Pamietajmy ... ALERTY RCB
https://www.youtube.com/watch?v=t9Tm1lutt_K4&feature=emb _title

Komunikat SMS od Rzgdowego Centrum Bezpieczenistwa, bedzie nas ostrzegac o nadciggajace;j
burzy, nawatnicy czy innym groznym zjawisku.

lll. Urzadzenia Elektryczne w domu i na podwoérku jak bezpiecznie korzystac i czego nie robic
pod zadnym pozorem!!!!

https://www.youtube.com/watch?v=esO00BRePBs&t=314s

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
Jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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IV. W czasie zabaw na podwoérku mozemy zetknga¢ sie z urzgdzeniami elektrycznymi wysokiego

napiecia.

Mamy z nimi do czynienia w przypadku uszkodzenia linii wysokiego napiecia lub stacji
transformatorowe;.

Niebezpieczne jest samo zblizanie sie do uszkodzonych przewodéw bedgcych pod napieciem,
gdyz moze powstac tuk elektryczny przez normalnie izolujgcg warstwe powietrza. Prad
przeptywa wowczas przez cate ciato, powstaje tez wysoka temperatura, dochodzi do rozlegtych
oparzen. Pierwsza pomoc polega na: zawiadomieniu stuzb elektrycznych, aby wytaczyty
napiecie i wezwaniu reanimacyjnej karetki pogotowia. Jezeli poszkodowany nie oddycha i
niema wyczuwalnego tetna, nalezy przystapic¢ do reanimacji.

Porazenie piorunem jest tez porazeniem prgdem o wysokim napieciu. Niebezpieczenstwo
razenia piorunem jest wieksze w poblizu szczytéw goér, pojedynczych drzew, wiez. Nie nalezy
w czasie burzy wchodzi¢ do wody.

NIE WOLNO:

1. Zblizac sie do urzadzen i budynkdw, na ktérych umieszczone sg napisy i znaki takie jak:
2. Bawic sie w poblizu linii energetycznych.

3. Wspinac sie na stupy energetyczne.

4. Puszczac latawcow w poblizu linii energetycznych.

5. Podchodzi¢ do zerwanych lub zbyt luzno zwisajgcych przewoddw elektrycznych.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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V. Oparzenia stoneczne:

Oparzenie stoneczne to uszkodzenie skory i potozonych pod nig naczyn krwionosnych,
wynikajgce z nadmiernie dfugiego dziatania promieni stonecznych. Oznakg poparzenia
stfonecznego jest zaczerwienienie skéry. W ciezszych przypadkach mogg tworzy¢ sie pecherze
na skorze. Skéra boli, piecze i swedzi jednoczesnie. Po kilku dniach, gdy poparzenie zanika,
schodzi naskérek. W przypadkach ciezszych, gdy w wyniku poparzenia stonecznego tworzg sie
pecherze na skérze, moze pojawic sie gorgczka, nudnosci, zapalenie skory, infekcja.

Czeste poparzenia stoneczne przyspieszajg proces starzenia sie skory. Staje sie ona sucha
i pomarszczona. W miejscach, gdzie skdra byta czesto poparzona przez storice, mogg tworzyc
sie r6zne nowotwory skéry. Najbardziej niebezpieczny jest ztosliwy czerniak.

Jezeli doszto do poparzenia nalezy ochtodzic skére, np. wzigé chtodny prysznic. Nastepnie robié
oktady, np. z zimnego mleka, jogurtu. Smarowaé skére srodkami zawierajgcymi pantenol.
W bardzo ciezkich przypadkach nalezy uda¢ sie do lekarza.

Sposoby zapobiegania poparzeniom stonecznym:

W ciggu pierwszych dni opalania nie nalezy opalac sie dtuzej niz kwadrans. W nastepnych
dniach mozna stopniowo zwiekszac czas przebywania na storicu, podczas opalania skdra musi
by¢ zawsze posmarowana preparatem z filtrem przeciwstonecznym. Osoby o jasnej karnacji
powinny uzywac kremow z filtrem co najmniej 15. Skore smarujemy okoto 30 min. przed
opalaniem i powtarzamy te czynnos$¢ co 2-3 godziny, w godzinach 11-15 promienie stoneczne
sg najsilniejsze i dlatego w tym czasie nie nalezy sie opalad.

Udar cieplny spowodowany jest przegrzaniem organizmu, zazwyczaj w upalne dni. Dochodzi
do niego przy braku nakrycia gtowy lub z powodu zbyt dtugiego przebywania na storcu.
Objawy to silny bol gtowy, wysoka gorgczka, wymioty, w ciezszych przypadkach - utrata
przytomnosci, drgawki. Najwazniejszym elementem leczenia jest przeniesienie chorego do
chtodnego miejsca i zimne oktady.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Waznel!l!
Objawy udaru cieplnego:
1) bdl gtowy,

2) zte samopoczucie.

Jak mozemy zapobiegac poparzeniu i udarowi stonecznemu:

1) w pierwszych dniach opalania nie przebywac na storicu dtuzej niz kwadrans,
2) przed opalaniem skére posmarowaé kremem z filtrem,

3) smarowac skére kremem z filtrem takze w czasie opalania,

4) nie przebywac zbyt dtugo na stonicu,

5) nosi¢ nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne,

6) naktadac¢ ubrania w jasnych kolorach.
Objawy poparzenia stonecznego:

1) zaczerwienienie skory,
2) pecherze na skorze,

3) pieczenie skory.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania:

Chtopcy pobiegli na boisko gra¢ w pitke. Storice $wieci bardzo mocno. Gra jest bardzo zacieta.
Robi sie coraz bardziej gorgco. To pierwszy tak bardzo ciepty dzien tej wiosny.

Niektorzy pitkarze zdjeli nawet koszule. Wszyscy przezywajg ten mecz, zawodnicy i grupka
kibicow. Nareszcie koniec. Bartek i Marcin idg razem do domu po meczu. Obaj s3 zadowoleni -
ich druzyna wygrata. Ale oni sami czujg sie dziwnie. Marcin nie grat dzis, ale boli go gtowa i nie
czuje sie zbyt dobrze. Moze to dlatego, ze stat dtugo na storicu i nie miat czapki na gtowie.
Bartek tez ma problemy. Bardzo pieka go plecy, i cate ciato jest bardzo czerwone. W niektérych
miejscach pojawity sie pecherze. Okazato sie, ze Marcin ulegt udarowi cieplnemu, a Bartek
poparzeniu.

C¢wiczenie

Wymien objawy udaru cieplnego:

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gming¢ Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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NIGDY NIE OTWIERAJ
DRZWI OBCEMU.
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NIGDY NIE BAW SIE
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NIGDY NIE BAW SIE
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Na dzi$ to wszystko ©

Bardzo prosze, rozwigzcie zadania i wyslijcie mi je mailem, albo
zrobcie zdjecie wykonanych zadan. Moje dane dostali Wasi Rodzice

w osSwiadczeniach.

Dziekuje i mam nadzieje do zobaczenia na kolejnych zajeciach.

Pan Arek
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