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JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI EMOCIAMI?

1. Pomysl co czujesz?

3. Wycisz sie!

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gmine Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020
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4. Zajmij sie jakims sportem- wytaduj trudne emocje.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gmine Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020
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7. Rozmawiaj o tym, co sie z tobg dzieje z réwiesnikami, rodzeristwem, rodzicami.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gmine Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020
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8. Jesli zapanowaliscie nad trudnymi emocjami-zastuzyliscie na nagrode!!!

Czekam na Wasze pytania, prace. Dziekuje ©
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regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020



