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Trening kompetencji wychowawczych

Witaj Drogi Rodzicu,
Jak mozna nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci?
Czy mozna wymagac nie stosujgc rozkazéw?

Dzisiaj o wymaganiach z szacunkiem. Zachecam Cie Drogi Rodzicu do krotkiej
refleksji na temat: Co jest wazne dla Ciebie w wychowaniu dzieci?

Recepta na zachecanie dziecka brzmi:

- poinformuj dziecko jak wazne jest dla ciebie wykonanie pewnych czynnosci
uzywajac komunikatu-zalezy mi abys, oczekuje ,potrzebuje, chciatabym:

- okaz szacunek dziecku, stosujgc wtasciwg intonacje gtosu, méw stanowczo,
ale tagodnie, a na stowa dziecka- ,dobrze mamo zrobie to pdziniej”’- reaguj
natychmiast: ,,czekam, stoje przy tobie, abys zrobit/a to teraz...”

- pisz humorystyczne lisciki np. do dziecka, ktdre ma porozrzucane zabawki:
,,chcemy spac na poétkach- twoje misie i lalki”

- udzielaj informacji na temat skutkdéw niewykonanej czynnosci np.: ,mozna sie
wywrocié, kiedy w przejsciu lezg rozrzucone buty”

- dziel sie swoimi uczuciami z dzieckiem, np.: ,Ztosci mnie, gdy widze
nieposcielone t6zko” czy tez : ,,Bardzo bym sie ucieszyta —gdybys pomadgt mi
w nakryciu stotu “itp.

A wiec zamiast moéwic:

,, Ty nigdy nie pamietasz, aby posktadac ubrania w swoim pokoju”
Powiedz: ,,zalezy mi ,abys wktadat/a ubrania do szafy”

Zamiast: ,, Ty zawsze zabierasz moja szminke bez pytania”

Powiedz: ,,Chciatabym, abys pytata o pozwolenie, kiedy potrzebujesz mojej

szminki.”
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Tak wiec wymagaj z szacunkiem.

Zadanie domowe:

Wypisz trzy wartosci, ktére w pierwszej kolejnosci chcesz wypracowad
w dziecku (np. uczciwos¢, pracowitosc).

W jaki sposob bedziesz reagowaé, aby w dziecku rozwineta sie dana wartosé

(np. dla rozwiniecia pracowitosci zacheca¢ do udziatu w przyrzadzaniu
positkow, itp.)

Jestem do Panstwa dyspozycji pod wskazanym numerem telefonu.

Zachecam do kontaktu.
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