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Trening kompetencji wychowawczych

Po naszych dotychczasowych spotkaniach grupowych, rozmowach indywidualnych czy
telefonicznych przewijaty sie najczesciej pytania o wsparcie, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, tworzenie relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi czyli jakie komunikaty dawaé dziecku,
by uwierzyto we wtasne sity?

Co robi¢, zeby pomdc mu budowacd silne poczucie wtasnej wartosci?

Co moze sprawi¢, ze dziecko reaguje wycofaniem po doznaniu porazki lub w ogdle nie
podejmuje préby stawienia czofa wyzwaniu?

W krétkich postach daje zna¢ od czego mozna zaczgé. Warto sie chwile nad tym pochylié¢,
zyskac swieze spojrzenie.

- ogranicz swoje komentarze ze stowem ,,uwazaj, nie biegaj, bo sie przewrdcisz, nie dasz
rady, bo jeste$ malutki”

dziecko prawdopodobnie i tak nie postucha, a jednak gdzie$ tam zacznie w nim kietkowac¢
poczucie, ze faktycznie, skoro rodzic w nie nie wierzy- to ono jest stabe.

- dawaj wsparcie dziecku, dostrzegajac nie rezultat, a starania: ,,Widze, ile cierpliwosci
wkfadasz w to, aby zapig¢ ten suwak” czy rozwigzad ten rebus.

-stosuj metode matych kroczkdéw, czyli podziel na mniejsze etapy zadanie dla dziecka,
doceniajac kazdy z nich.

- zastandw sie czy nie spetfniasz za pomocg swojego dziecka wtasnych pragnien.

- zamiast pedzi¢ na ratunek— zatrzymaj sie i powiedz: ,,dasz rade”,, Swietnie ci idzie”,zapytaj,
czy potrzebuje twojej pomocy, a jesli poprosi o wsparcie- udziel go w minimalnym stopniu,
a nie rozwigzuj problemu za dziecko.

Na koniec dodam, ze silne poczucie wtasnej wartosci to co innego niz wysoka samoocena.

Ta druga jest budowana na zewnetrznych osiggnieciach i jest warunkowa ,,jestem super,
bo zdobytem | miejsce w konkursie recytatorskim” bazuje na chwaleniu rezultatéw dziecka.

Natomiast poczucie wtasnej wartosci to cos, co rosnie duzo gtebie;... ,,jestem wazny
i wartosciowy bez wzgledu na to jakie osiggam rezultaty”.

Projekt ,,Dekalog rodziny” realizowany przez Gmine Skarzysko- Kamienna
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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Co styszg dzieci?

Jakich stéow i zwrotéw uzywajg dorosli?

( Np. ty nigdy nie wiesz co zadane)

Jakie gesty i przekazy temu towarzyszg? (np. machanie rekami)

Zachecam Panistwa do odestania wypetnionej karty na moj adres mailowy.
Jestem do Panstwa dyspozycji od wskazanym numerem telefonu.

Do zobaczenia podczas kolejnych zajec.
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