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Dawno sie nie widzielid$my! Mamy nadzieje, ze jestescie zdrowi
i humory Wam dopisujg!

0d dzis$ proponujemy Wam zajecia w formie zdalnej. Wiemy, ze to
nie to samo, co spotka¢ sie, porozmawiac, wspdlnie moéc
realizowa¢ pomysty, pasje, ale i rozwigzywac¢ trudnosci..

Ale cho¢ w ten sposdéb bedziemy mogli byc¢ cho¢ troche RAZEM.

Wiemy tez, ze Wy i Wasze rodzenstwo macie duzo nauki szkolnej
i trudno by*oby nam spotkal sie cata grupa przed monitorami na
zajeciach on-line. Dlatego przygotowalismy dla Was zajecia
tak, byscie mogli z nich skorzysta¢ w wolnej chwili, by nie
przeszkadza¢ w nauce innym domownikom. Chcemy, by byty one
mitg wytchnieniem od codziennych obowigzkéw szkolnych i
chetnie weZmiecie w nich udziat- jak dotychczas w Swietlicach.

Wasi Rodzice i Opiekunowie otrzymali os$wiadczenia, w ktdrych
byty dane do kontaktu

z osobami, z ktérymi dotychczas uczestniczyliscie w zajeciach
w ramach projektu ,,DEKALOG RODZINY".

Wszyscy przygotowali dla Was zajecia, serdecznie zachecamy
Was, zebyscie wzieli

w nich udziat (by¢ moze zaprosicie do udziatu swoich
najblizszych i razem z nimi

mito spedzicie czas).

Aby Wasi instruktorzy wiedzieli, Zze jestescie z nimi, prosimy
Was — odeslijcie im wykonane zadania, zdjecia Waszych prac.
Pamietajcie tez, ze mozecie do nich zadzwoni¢ i zadad pytania,
poradzi¢ sie, poprosi¢ o pomoc i wsparcie. Chetnie z Wami i
Waszymi bliskimi porozmawiajgq.

Sg do Waszej dyspozycji w godzinach podanych w harmonogramie.
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Pani Tereska chetnie pomoze Wam w trudnym zadaniu z matematyki
czy przygotowaniu do sprawdzianu.

Pani Lenka podpowie, jak przezwyciezy¢ codzienne trudnos$ci i
sta¢ sie wartosciowym, peinym radosci mtodym cztowiekiem.

Pani Kasia i Pani Martynka pomogg Wam rozwijac¢ pasje
artystyczne, zaproponujg zajecia, podczas ktorych poznacie
kolejne, by¢ moze dotad nieznane gatunki muzyczne, czy
wykorzystacie dary jesieni do stworzenia ciekawych prac..

Pani Marylka podpowie Wam, jak poradzic¢ sobie z trudnymi
uczuciami.

Pan Arek przypomni Wam najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w
domu i na podworku — pamietajcie o nich.

Dla Waszych Rodzicéw i Opiekundédw Pani Lenka przygotowata
zajecia w ramach treningu kompetencji wychowawczych.. teraz to
Wy mozecie poprosi¢ ich, by odrobili swoja ,prace domowg”.

Prosimy, bysScie na biezgco Sledzili naszg strone — postaramy
sie zamieszcza¢ dla Was najwazniejsze informacje. Niebawem
czeka Was réwniez niespodzianka.. ale wszystko w swoim czasie []

Wiemy, ze aktualny czas, to dla Was trudne wyzwanie:
pogodzenie codziennych obowigzkdéw z opieka nad dziecmi i nauka
zdalng, o codziennych wyzwaniach nie wspominajgc.

Pomimo tego dziekujemy, ze mozemy na Was liczy¢ i zawsze
jestescie gotowi do wspdipracy.

Wiemy, ze formuta zaje¢ wymaga od Was zaangazowania, ale moze
by¢ réwniez momentem spotkan rodzinnych oraz okazja do
porozmawiania na wazne dla Waszej Rodziny tematach.

Chcemy Was wesprze¢ w najwazniejszym zyciowym zadaniu, takze w
tym trudnym czasie pandemii.

— wcigz mozna skorzystac¢ z indywidualnego poradnictwa prawnika
i psychologa
(terminy umawiane indywidualnie pod nr. tel. 41 25 20 118, 41



25 20 154)
— serdecznie zapraszamy na treningi kompetencji wychowawczych
— 2z p. Leng -
podobnie, jak zajecia dla dzieci — realizowane w formule
zdalnej.

MATERIALY DO ZAJEC ZDALNYCH:
TYGODNIOWE HARMONOGRAMY ZAJEC
ZAJECIA MATEMATYCZNE

ZAJECIA PROFILAKTYCZNE

ZAJECIA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA Z ELEMENTAMI I POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ

TRENING KOMPETENCJI ZYCIOWYCH
ZAJECIA DLA RODZICOW — TRENING KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH
ZAJECIA MUZYCZNE

ZAJECIA PLASTYCZNE
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