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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skarzysko-Kamienna na lata 2027-2030, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie
i skierowanych do r6znych grup odbiorcéw w Gminie Skarzysko-Kamienna.

Program opiera si¢ na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
mlodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak wuzaleznienia chemiczne
(alkohol, narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard),
konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych,
ktére odpowiadaja na aktualne potrzeby lokalnej spolecznosci.

W Programie uwzglgdniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
20212026, w szczegolnosci celu operacyjnego nr 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem
Programu s3g rowniez dzialania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym,
polegajace na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mlodziezy
i dorostych w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami. Program zostat
opracowany z uwzglednieniem aktualnych kierunkéw polityki zdrowia publicznego i przewiduje
mozliwo$¢ dostosowywania podejmowanych dziatan do zmian wynikajacych z przepisow prawa
oraz dokumentéw krajowych regulujacych obszar profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia.
W przypadku przyjecia nowego Narodowego Programu Zdrowia po 2026 roku realizacja
Programu bedzie uwzgledniata cele, kierunki dziatan i priorytety okreslone w obowigzujacych
dokumentach krajowych, a w razie potrzeby Program moze zosta¢ odpowiednio zaktualizowany.

Zalozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach
do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2026 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2027 r.

do 31 grudnia 2030 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dtugofalowy.



I Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i1 jednostek samorzadu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwo$Sci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu
1 usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie
organizacji spolecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkeji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoleczne;.
Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4! ust. 2 w nastepujgcym brzmieniu: ,Realizacja zadan, o ktéorych mowa w ust. 1,
jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ Gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi
czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu moga by¢
réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest

realizowany przez O$rodek Pomocy Spotecznej albo Centrum Uslug Spotecznych, o ktérych



mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym programie.

W celu realizacji programu wajt, burmistrz, prezydent moze powota¢ pelnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych Gminy. Jak stanowi

art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,

informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, a takze

diagnoze¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty czynnikow

ryzyka 1 czynnikoéw chronigcych. W ramach programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty

s realizowane w szczeg6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych

podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany

z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
iform prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii,

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2026 oraz dziatan okreslonych w tym Programie w zakresie

profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia.



IT Charakterystyka uzaleznien

2.1.Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych 1 najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czgsto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom 1 $§wigtom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element Zycia
spolecznego. Dziatanie alkoholu opiera si¢ na oddzialywaniu na o$rodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprgzenie, obnizenie napigcia i popraw¢ nastroju. W miar¢ wzrostu
ilosci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, probleméw z mowa, spadku
koncentracji 1 zwigkszonej sklonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego charakterystycznym objawem jest utrata
kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postepujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego.

,.Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiecej alkoholu. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow chorob i znajduje si¢ na trzecim miejscu
wérod czynnikéow ryzyka dla zdrowia.?” Dlugotrwate spozywanie alkoholu niesie ze sobg
powazne skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby serca, nadci$nienie, zaburzenia
pracy trzustki czy uszkodzenia ukladu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu czgsciej
do$wiadczaja rowniez problemow natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen lekowych czy
prob samobdjczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji,
a takze sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wplyw na relacje
rodzinne — powoduje utrate zaufania, rozpad wig¢zi i poczucie osamotnienia wsrod bliskich.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym sg narazone na zaniedbania
emocjonalne 1 wychowawcze, co moze skutkowa¢ powielaniem destrukcyjnych wzorcow
w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywno$¢ pracy, zwigksza absencj¢ oraz ryzyko
wypadkow przy pracy. W sferze spolecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy
do bezdomnos$ci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie
koszty leczenia, interwencji policyjnych, postgpowan sadowych i $wiadczen spotecznych.
Problemem staje si¢ rowniez coraz wicksza dostepnos¢ napojow alkoholowych,
takze dla milodziezy, co sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkreslic,

7ze wczesne rozpoczecie picia alkoholu istotnie zwigksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia

Thttps://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
Zhttps://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?



w dorostosci. Alkohol nie tylko niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia wiezi spoteczne,

obniza jako$¢ zycia rodzinnego i przyczynia si¢ do wielu probleméw spotecznych.

2.2.Papierosy i e-papierosy

Palenie papierosow tradycyjnych pozostaje jednym z gtéwnych czynnikow powodujacych
zgony, ktorym mozna zapobiec®. W dymie tytoniowym znajduje sie ponad 4 tysiace substancji
chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu rakotworczym. Nikotyna jako
gtéwny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia
wigza sie z silnym zespotem odstawienia. Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem
choréb uktadu oddechowego, takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak
phuc. Negatywnie wptywa rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwigkszajac ryzyko zawatow
i udarow.

E-papierosy sa coraz czg$ciej wybierane przez miodziez jako forma ,,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja plyn zawierajacy nikotyne,
gliceryne 1 aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawieraja takiej
samej ilo$ci substancji smolistych jak papierosy, nadal sa szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna
obecna w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dtugofalowe skutki inhalowania aromatéw
chemicznych wcigz sa przedmiotem badan. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze e-papierosy
sa dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga dzieci i nastolatkow™.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w czasopi$mie
naukowym ,.eLife” wyniki badan, ktére wskazuja na powazne konsekwencje zdrowotne
zwigzane z uzywaniem e-papieroséw. Z ich analiz wynika, ze regularne inhalowanie aerozolu
z e-papierosOw moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu narzadach — m.in. w moézgu,
sercu, plucach 1 jelitach. Obecnie w samych Stanach Zjednoczonych z e-papierosow korzysta
okoto
12 milionéw dorostych, przy czym najwigkszy odsetek uzytkownikow stanowig osoby w wieku
18-24 lat. W Polsce sytuacja réwniez budzi niepokédj — zgodnie z badaniami zleconymi przez
Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty nastolatek sigga po e-papierosy, a ponad 70%

uzytkownikéw ponizej 20. roku zycia przyznaje sie do ich regularnego stosowania’.

3https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/Z025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-alkoholu—jako-
przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
“https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-
palenia-tytoniu.pdf?
Shttps://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-badania-w-
polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?



W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwdjnego palenia” — uzytkownicy e-papieroséw
czgsto siggaja takze po papierosy tradycyjne. Takie potaczenie znaczaco zwigksza ryzyko
powaznych chorob. Badania wskazuja, ze mlodziez korzystajaca z e-papierosow jest bardziej
narazona na sig¢gnigcie w przysztosci po papierosy tradycyjne. Popularnos$¢ tych produktow
wynika rowniez z tatwego dostgpu i falszywego przekonania o ich nieszkodliwosci. Zaréwno
papierosy, jak i e-papierosy maja negatywny wplyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoteczne —
prowadza do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztow dla systemu

opieki zdrowotne;.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktore
wywieraja toksyczny wplyw na organizm czlowieka, prowadzac do jego stopniowego
wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Miedzynarodowa
Klasyfikacja Choréb (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zar6wno czynniki osobowos$ciowe, jak i srodowiskowe —
presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw moga
stanowi¢ jego zrddto. Charakterystycznym objawem jest tzw. gldd narkotykowy -—
silne, przymusowe pragnienie ponownego =zazycia substancji, wynikajace z fizycznej
1 psychicznej zalezno$ci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym
osoba uzalezniona uswiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje o rozpoczgciu
terapii — to zwigksza szanse na trwale wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecno$ci
narkotyku i zaczyna ,,domagac si¢” go w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi
do objawdéw abstynencyjnych, takich jak bole gtowy, dreszcze, potliwos¢, biegunki czy drzenie
migsni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba si¢gania po narkotyk, rosnaca
tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowiazkow, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi.
Ten rodzaj uzaleznienia jest szczeg6lnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji,
ale takze dlugotrwatej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowg zycia

emocjonalnego i spolecznego®.

%https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/



2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow gazowanych
1 energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan
potwierdzajacych jej negatywny wplyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw nadal ros$nie,
zwlaszcza wsrdd dzieci, mtodziezy 1 miodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny moze
prowadzi¢ do zaburzen pracy uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego, a dlugotrwale jej
przyjmowanie — do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rowniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawieraja jej czgsto wiecej niz filizanka
kawy. Dzigki stodkim smakom i szerokiej dostepnosci produkty te sg szczegdlnie popularne
wérod mtodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne spozywanie
kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH—PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie liczba nastolatkow siegajacych po napoje
energetyczne.

Uzaleznienie od kofeiny, okreslane jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500—-600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmuja m.in. nadmierne pobudzenie,
rozdraznienie, bezsenno$¢, bole glowy i zaburzenia rytmu serca. Napoje energetyczne stanowig
dodatkowe zagrozenie ze wzgledu na wysoka zawartos¢ cukru oraz guarany, co zwieksza ryzyko
zaburzen metabolicznych i sercowych.

Nagle odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos$¢, bole
glowy, spadek nastroju i drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastepowaé
stopniowo. Zaleca si¢ unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych zrddet kofeiny —
racjonalne ograniczanie ich ilo§ci w trosce o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, zwtaszcza wsrod

dzieci i mtodziezy’.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rowniez nalogami odczynno$ciowymi, to powtarzajace
si¢, kompulsywne zachowania, ktore daja krotkotrwate poczucie przyjemnosci lub ulgi,
lecz w dluzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
emocjonalnych 1 spotecznych. W odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
w uzaleznieniach behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie $rodka chemicznego,

lecz o wykonywanie okre§lonej czynnosci — np. korzystanie z urzadzen ekranowych, w tym:

7Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-Zawada,
Wplyw napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/'WNoZ _jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki

medycznej/monografie/wplyw napoi_energetycznych na_zdrowie w_percepcji_mlodych ludzi.pdf
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granie w gry komputerowe, korzystanie z Internetu czy aktywnos¢ w mediach
spolecznos$ciowych lub gry hazardowe, jedzenie albo ¢wiczenia fizyczne.

Wedhug G.A. Marlatta i wspoélpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy
si¢ nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i probleméw osobistych lub spotecznych, a jego
charakterystyczng cecha jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomosci szkdd nie potrafi
zaprzesta¢ danego zachowania. Dzialanie to przynosi natychmiastows, krotkotrwata nagrode
(np. popraweg nastroju, redukcje stresu), ale z czasem prowadzi do dlugofalowych strat
i pogorszenia jakosci zycia®.

W  przypadku milodziezy szczegélnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktére rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediow
spotecznosciowych. Uzaleznienia behawioralne czgsto wspolwystepuja z innymi problemami,
np. depresja czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologiczne;,

wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

8https://kcpu. gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne sklad do sprawozdania.pdf, s. 13-15
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III Diagnoza wyst¢powania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel

w Gminie Skarzysko-Kamienna

3.1. Dzialalnos¢ Centrum Uslug Spolecznych

POMOC CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH

2023 r. 2024 r. 2025 .
Liczba rodzin ogélem 934 892 837
W tym rodziny korzystajace ze §wiadczen 10 12 20

z powodu problemow uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez CUS

1200
1023
1000 958 935

- 850 828

¥ 800 730

o

3

5 600

o 457 440

®

E 400 71 - - - |

0 I I L
2023 2024 2025
m Swiadczenia rzeczowe  mSwiadczenia pieniezne = Praca socjalna
POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ
(liczba os6b)
2023 r. 2024 r. 2025 .

Niepelnosprawnos¢ 569 530 499
Bezrobocie 677 634 598
Ubodstwo 618 654 534
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 110 121 165
Osoby dotkniete dtugotrwata chorobag 659 634 659
Alkoholizm 12 14 23
Inne 214 213 188
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W latach 2023-2025 liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia Centrum Uslug
Spotecznych systematycznie malata. Pomimo ogoélnego spadku liczby beneficjentow pomocy
spolecznej, zauwazalny jest wzrost liczby rodzin objetych wsparciem z powodu probleméow
zwigzanych z uzaleznieniami. Moze to wskazywac¢ zarowno na zwigkszajacg si¢ skale tego
zjawiska, jak 1 na skuteczniejsze identyfikowanie os6b wymagajacych pomocy specjalistyczne;.

Analiza powodow przyznawania pomocy spotecznej pokazuje, Ze najczgstszymi
przestankami korzystania ze wsparcia pozostawaly bezrobocie, dlugotrwata choroba, ubostwo
oraz niepelnosprawnos¢. W wiekszosci tych obszaréw obserwowano stopniowy spadek liczby
osOb objetych pomoca, co moze S$wiadczy¢ o poprawie sytuacji czg¢sci mieszkancow
lub zmianach w strukturze oséb korzystajacych z systemu wsparcia spotecznego. Na szczegdlng
uwage zastuguje utrzymujgca si¢ wysoka liczba oséb zmagajacych si¢ z problemami
zdrowotnymi, ktore nadal stanowig jedng z najwazniejszych przyczyn korzystania z pomocy
spoleczne;j.

Jednoczesnie widoczny jest wzrost liczby oséb objetych pomoca z powodu bezradnosci
opiekunczo-wychowawczej. Tendencja ta moze wskazywaé na narastajace trudnosci czesci
rodzin w zakresie petnienia funkcji opiekunczych 1 wychowawczych oraz potrzebe dalszego
rozwijania dziatan wspierajacych rodzicow 1 opiekunéw. Wzrost odnotowano rowniez
w przypadku probleméw zwigzanych z alkoholizmem, co koresponduje ze zwigkszajaca si¢
liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia z powodu uzaleznien.

Dane dotyczace form udzielanej pomocy wskazuja, ze najczesciej stosowanym rodzajem
wsparcia pozostawaly $wiadczenia pieniezne. ROwnoczes$nie zmniejszata si¢ liczba o0sob
korzystajacych ze $§wiadczen rzeczowych, natomiast wyraznie wzroslo znaczenie pracy
socjalnej. Swiadczy to o coraz wiekszym ukierunkowaniu dziatan Centrum Ustug Spotecznych
na aktywizacje mieszkancow, wzmacnianie ich samodzielno$ci oraz dlugofalowe rozwigzywanie
problemow spotecznych, a nie wytacznie na udzielanie pomocy materialne;j.

Przedstawione dane pokazuja, Ze mimo zmniejszania si¢ ogélnej liczby beneficjentow
pomocy spotecznej, w lokalnej spolecznosci nadal wystepuja istotne problemy zwigzane
z sytuacja zdrowotng, ekonomiczng i funkcjonowaniem rodzin. Szczegdlnej uwagi wymagaja
zjawiska zwigzane z uzaleznieniami oraz trudno$ciami opiekunczo-wychowawczymi, ktérych

znaczenie w analizowanym okresie wyraznie wzrosto.
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3.2. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2023 r. 2024 r. 2025 r.

Ogotem NK 115 155 248

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Osrodek Pomocy Spotecznej 39 43 31
Policja 63 91 188
Ochrona zdrowia 1 6 0
Placowki edukacyjne 7 8 23
GKRPA 5 7 6

Liczba incydentow zwiazanych z przemoca domowa zgloszonych w latach:

2023 r. 2024 r. 2025 r.

Ogolem 116 158 250

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2023 r. 2024 r. 2025r.
Ogoltem 215 282 512
Kobiety 142 152 325
Mgzczyzni 25 35 55
Dzieci (do 18 1.2.) 48 95 132

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych podjeto dzialania:

2023 r. 2024 r. 2025r.
Ogoétem 195 225 325
Kobiety 39 46 72
Mgzczyzni 156 179 253
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Liczba rodzin objetych wsparciem Zespolu Interdyscyplinarnego

z powodu przemocy domowej:
2023 r. 2024 r. 2025r.
Ogotem 185 207 304

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa

skierowanych na programy korekcyjno - edukacyjne:
2023 r. 2024 r. 2025r.
Ogoltem 0 3 13
Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego:
2023 r. 2024 r. 2025r.

Ogodtem 11 11 10

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy domowej w 2025 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba o0sob:
Pomoc psychologiczna 42
Pomoc prawna 12
Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, 8
Zywnosc):
Swiadczenie pracy socjalnej 505

Dane dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty” wskazujg na wyrazny wzrost skali zjawiska
przemocy domowej w latach 2023-2025. Z roku na rok zwigkszata si¢ zardwno liczba
wszczynanych procedur, jak i liczba zgltaszanych incydentdw przemocy domowej. Szczegdlnie
dynamiczny wzrost odnotowano w ostatnim roku analizowanego okresu, co moze $wiadczy¢
zarOwno o nasileniu problemu, jak 1 o wigkszej skutecznos$ci dziatan instytucji odpowiedzialnych
za jego identyfikowanie oraz zglaszanie.

Najwicksza role w inicjowaniu procedury Niebieskiej Karty odgrywata Policja, ktorej
udzial w analizowanym okresie systematycznie wzrastat. W dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej angazowaty si¢ rowniez jednostki pomocy spotecznej, placowki oswiatowe,
ochrona zdrowia oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Na uwage

zashuguje wzrost liczby procedur inicjowanych przez placowki edukacyjne, co moze swiadczy¢

15



o rosngcej $wiadomosci pracownikow os$wiaty oraz wigkszej skuteczno$ci rozpoznawania
symptomow przemocy wobec dzieci i mlodziezy.

Wraz ze wzrostem liczby zgloszen zwigkszata si¢ takze liczba oséb doznajacych przemocy
domowej, ktérym udzielano pomocy. Najliczniejsza grupe stanowily kobiety, jednak zauwazalny
byl réwniez wzrost liczby dzieci objetych wsparciem. Dane te wskazuja, ze skutki przemocy
domowej dotykaja nie tylko partnerow i maltzonkow, ale réwniez najmtodszych czionkéw
rodzin, ktoérzy czesto s3 bezposrednimi lub posrednimi ofiarami konfliktow i zachowan
przemocowych.

Analiza danych dotyczacych osob stosujacych przemoc pokazuje, ze zdecydowang
wigkszo$¢ sprawcow stanowili me¢zczyzni. Jednoczesnie z roku na rok rosta liczba osob, wobec
ktérych podejmowano dzialania w zwigzku ze stosowaniem przemocy domowej.
Wazrastata takze liczba rodzin objegtych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego, co potwierdza
rosnace zapotrzebowanie na specjalistyczng pomoc i koordynacj¢ dziatan réznych instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy.

Pozytywnym zjawiskiem jest zwigkszanie liczby o0s6b kierowanych do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy. Moze to $wiadczy¢
o wieckszym wykorzystaniu narzgdzi stuzacych nie tylko reagowaniu na skutki przemocy,
ale rowniez ograniczaniu ryzyka jej ponownego wystepowania poprzez prac¢ nad zmiang postaw
1 zachowan stosujacych przemoc.

Dziatania pomocowe realizowane na rzecz oséb doznajacych przemocy domowej miaty
zroznicowany charakter i obejmowaly przede wszystkim wsparcie psychologiczne, prawne,
materialne oraz $wiadczenie pracy socjalnej — dostosowane do indywidualnych potrzeb osob
pokrzywdzonych. Szeroki zakres udzielanego wsparcia wskazuje na kompleksowe podejscie
do problemu przemocy domowej oraz dazenie do zapewnienia osobom doznajagcym przemocy

bezpieczenstwa i mozliwosci przezwyci¢zenia trudnej sytuacji zyciowe;.

3.3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

GKRPA
2023 r. 2024 r. 2025 .
Ogolne posiedzenia Komisji 12 13 14
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 37 38 38
motywujacej
Posiedzenia podkomisji ds. przemocy 10 11 10
domowe;j
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Przeprowadzono rozmowy z osobami 176 100 150
uzaleznionymi w celu motywowania
do leczenia

Kontrole punktow sprzedazy napojow 4 4 5
alkoholowych
Post. opiniujace lokalizacje punktow 28 27 28

sprzedazy napojow

Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz 0 0 0
napojow alkoholowych

Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujgcej

2023 r. 2024 r. 2025 .
Whioskéw o leczenie odwykowe 97 105 105
Zlecen przeprowadzenia badania przez 24 33 24
bieglych sadowych
Whioskéw do Sadu w sprawie obowigzku 52 45 45
leczenia odwykowego
Przeprowadzone badania przez bieglych 39 62 55

sadowych

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach
2023-2025 wskazuje na utrzymujace si¢ duze zaangazowanie w realizacje zadan zwigzanych
z profilaktyka, motywowaniem do leczenia odwykowego oraz przeciwdziataniem negatywnym
skutkom naduzywania alkoholu. W analizowanym okresie systematycznie wzrastata liczba
og6lnych posiedzen Komisji, co moze $wiadczy¢ o rosngcym zakresie realizowanych dziatan
oraz koniecznosci biezacego reagowania na pojawiajgce si¢ problemy spoteczne.

Istotnym obszarem aktywno$ci byly dzialania podkomisji interwencyjno-motywujace;j,
ktoérej posiedzenia odbywaty si¢ regularnie przez caty analizowany okres. Komisja prowadzita
liczne rozmowy z osobami uzaleznionymi, majace na celu zachgcenie ich do podjecia leczenia.
Cho¢ liczba takich rozméw podlegata wahaniom, utrzymywata si¢ na wysokim poziomie,
co wskazuje na znaczacg skale dzialan motywacyjnych prowadzonych na terenie gminy.

W zakresie przeciwdziatania przemocy domowej Komisja realizowala zadania poprzez
dziatalno$¢ dedykowanej podkomisji. Liczba jej posiedzen pozostawata stabilna, co $wiadczy
o stalym zaangazowaniu w dziatania podejmowane wobec rodzin, w ktorych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniem oraz przemoca.

Analiza danych dotyczacych procedury zobowigzania do leczenia odwykowego pokazuje
utrzymujaca si¢ wysoka liczbe wnioskéw kierowanych do Komisji. Regularnie zlecano rowniez

przeprowadzanie badan przez bieglych sagdowych oraz kierowano sprawy do sadu w celu
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nalozenia obowigzku podjecia leczenia odwykowego. Wskazuje to na konsekwentne
wykorzystywanie dostepnych narzedzi prawnych wobec osob, ktére nie podejmuja leczenia
dobrowolnie pomimo wystepowania problemu uzaleznienia.

Komisja realizowata takze dziatania zwigzane z kontrola rynku alkoholowego.
Prowadzono kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz opiniowano lokalizacje
nowych punktéw sprzedazy. Jednocze$nie w analizowanym okresie nie odnotowano
przypadkéw cofnigcia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, co $wiadczy
0 przestrzeganiu obowigzujacych przepisoOw przez przedsigbiorcow prowadzacych tego typu
dziatalnos¢.

Przedstawione dane wskazuja, ze Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych petni istotng role w lokalnym systemie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Szczegbélne znaczenie maja dziatania motywujace do leczenia, wspotpraca
z wymiarem sprawiedliwosci oraz aktywno$¢ w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
ktére stanowig wazny element wsparcia mieszkancow doswiadczajacych probleméw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu.

3.4. Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

Waznym elementem lokalnego systemu wsparcia 0sob zmagajacych si¢ z problemem
uzaleznien jest dostgp do specjalistycznej terapii oraz poradnictwa. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych od wielu lat wspolpracuje przede wszystkim z OLK
Poradnig Leczenia Uzaleznien przy ul. Sokolej 50, do ktorej kierowana jest wigkszo$¢ osob
wymagajacych profesjonalnej pomocy terapeutycznej. Placéwka zapewnia kompleksowe
wsparcie osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom, prowadzac dzialania diagnostyczne,
terapeutyczne 1 wspierajgce proces zdrowienia.

Uzupetnieniem oferty pomocowej sa dzialania realizowane przez Stowarzyszenie Pomocy
,»Arka Noego”, ze wsparcia ktérego korzysta czg$s¢ mieszkancoOw poszukujacych pomocy
w zwigzku z problemami wynikajagcymi z uzaleznien. Funkcjonowanie obu podmiotow zwigksza
dostepnos¢ specjalistycznych ustlug na terenie miasta oraz wzmacnia skuteczno$¢ lokalnego
systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, umozliwiajagc mieszkancom

korzystanie z pomocy dostosowanej do ich indywidualnych potrzeb.
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3.5. Swietlice na terenie Gminy

Liczba placéowek: 10
Dzieci: 245
Liczba zatrudnionych 8
wychowawcow:

Na terenie gminy funkcjonuje sie¢ $wietlic, ktére stanowig wazny element lokalnego
systemu wsparcia dzieci 1 mlodziezy. Placowki te zapewniajg uczestnikom bezpieczne miejsce
do spedzania czasu wolnego, umozliwiaja rozwijanie zainteresowan, integracje rowiesniczg oraz
udziat w zajeciach o charakterze edukacyjnym, wychowawczym i profilaktycznym.

Ze wsparcia $wietlic korzysta liczna grupa dzieci, co wskazuje na ich istotng role w zyciu
lokalnej spotecznosci. Dziatalno$¢ placowek przyczynia si¢ do wzmacniania kompetencji
spolecznych mtodych mieszkancoéw, rozwijania konstruktywnych sposobow spedzania wolnego
czasu oraz ograniczania ryzyka wystgpowania zachowan problemowych i si¢gania po substancje
psychoaktywne.

Funkcjonowanie $§wietlic wspierane jest przez kadre wychowawcow odpowiedzialnych
za organizacj¢ zaj¢¢ oraz zapewnienie opieki uczestnikom. Placéwki te stanowia cenne
uzupehnienie dziatah realizowanych przez szkoly, instytucje pomocy spotecznej oraz podmioty
prowadzace dzialalno$¢ profilaktyczng, wzmacniajgc lokalne zasoby stuzace wspieraniu

prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy.

3.6. Policja
Dane pozyskane od Policji wskazuja, ze w latach 2023-2025 na terenie gminy

utrzymywaly si¢ liczne zdarzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz naruszaniem porzadku
publicznego. Pomimo spadku liczby interwencji podejmowanych w miejscach publicznych
w zwiazku z alkoholem 1 narkotykami, skala zjawiska nadal pozostawata znaczaca. Jednoczes$nie
kazdego roku odnotowywano duzg liczbe mandatow naktadanych za wykroczenia zwigzane
Z naruszeniem przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
co wskazuje na statg obecnos$¢ probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w przestrzeni
publiczne;.

Istotnym problemem pozostawato rowniez prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu
oraz $rodkow odurzajacych. W analizowanym okresie utrzymywata si¢ wysoka liczba
ujawnianych kierujacych znajdujacych si¢ pod wplywem alkoholu, a jednocze$nie wzrastala

liczba przypadkdw prowadzenia pojazdéw po =zazyciu narkotykéw. Dane te wskazuja
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na konieczno$¢ dalszego prowadzenia dziatan profilaktycznych i1 kontrolnych w zakresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Analiza danych dotyczacych porzadku publicznego pokazuje wzrost liczby zdarzen
zwigzanych z jego zaklocaniem. Odnotowywano rdéwniez przypadki popetniania czynow
zabronionych przez osoby nieletnie bedace pod wplywem substancji psychoaktywnych.
Zjawisko to potwierdza potrzebe¢ kontynuowania dzialan profilaktycznych skierowanych do
dzieci 1 mlodziezy, szczegélnie w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i zachowaniom
ryzykownym.

Dane dotyczace przemocy domowej wskazuja, ze problem ten pozostaje jednym
z istotnych wyzwan spolecznych na terenie gminy. W analizowanym okresie Policja
podejmowata liczne interwencje zwigzane z przemoca w rodzinie oraz sporzadzala znaczng
liczbe Niebieskich Kart. Wsrod oso6b doznajacych przemocy dominowaly kobiety,
jednak wsparcia wymagaty rowniez osoby matoletnie oraz me¢zczyzni. Skala zjawiska wskazuje
na potrzebg dalszej wspolpracy stuzb, instytucji pomocowych oraz organizacji zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy domowe;.

W zakresie kwalifikacji przestepstw zwigzanych z przemoca odnotowano wzrost liczby
spraw dotyczacych znecania si¢ nad rodzing. Wystgpowaly rowniez przypadki grozb karalnych,
rozpijania matoletnich oraz uchylania si¢ od obowiazku alimentacyjnego. Szczegodlnie problem
niealimentacji pozostawatl jednym z czg$ciej wystepujacych zjawisk wymagajacych interwencji
organdéw $cigania.

Analiza ogolnej struktury przestgpczosci pokazuje, ze najczgscie] wystepujacymi
kategoriami czynow zabronionych byly kradzieze, kradzieze z wlamaniem oraz uszkodzenia
mienia. Zjawiska te wystepowaty kazdego roku i stanowily znaczaca cz¢$§¢ wszystkich
prowadzonych postepowan. Znacznie rzadziej odnotowywano przypadki pobi¢ i rozbojow,
jednak ich obecno$¢ wskazuje na konieczno$¢ dalszego monitorowania poziomu bezpieczenstwa
publicznego oraz prowadzenia dziatan prewencyjnych majacych na celu ograniczanie zachowan

naruszajacych porzadek i bezpieczenstwo mieszkancow.

3.7. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy

W latach 2023-2025 na terenie gminy realizowano liczne programy profilaktyczne
skierowane do dzieci, mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicow. Wsrdéd prowadzonych dziatan
znalazly si¢ zaro6wno rekomendowane programy profilaktyczne, takie jak ,,Spoéjrz inaczej”,
,Przyjaciele Zippiego”, ,,Unplugged” czy ,,Straznicy Usmiechu”, jak réwniez przedsigwzigcia
ukierunkowane na rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych, wzmacnianie relacji
réwiesniczych oraz wspieranie rodzicOw w procesie wychowawczym.

20



Najwigksza grupe odbiorcow dziatan profilaktycznych stanowili uczniowie. W 2023 roku
programami objeto 1 881 ucznidw, w 2024 roku 1 629 ucznidéw, natomiast w 2025 roku liczba
uczestnikdw wzrosta do 2 213 osob. Dane te wskazuja na szeroki zasi¢g prowadzonych dziatan
oraz utrzymujgce si¢ duze zainteresowanie programami profilaktycznymi wsrod dzieci
1 mlodziezy.

Istotnym elementem dzialan byto rowniez angazowanie kadry pedagogicznej. W latach
2023-2024 w programach uczestniczylo po 73 nauczycieli, natomiast w 2025 roku liczba
ta wyniosta 89 o0so6b. Udzial nauczycieli sprzyja zwigkszaniu skutecznosci oddziatywan
profilaktycznych poprzez wzmacnianie kompetencji wychowawczych oraz tworzenie
bezpiecznego 1 wspierajacego srodowiska szkolnego.

Dziatania profilaktyczne obejmowaly takze rodzicow, cho¢ ich udziat byl znacznie
mniejszy niz pozostatych grup odbiorcéw. W analizowanym okresie realizowano inicjatywy
poswigcone budowaniu prawidlowych relacji rodzinnych, rozwijaniu kompetencji
wychowawczych oraz wspieraniu rodzicow w zakresie bezpiecznego funkcjonowania dzieci
w Swiecie cyfrowym.

Koordynacjg 1 inicjowaniem dzialan profilaktycznych na terenie gminy zajmuje si¢
Wydzial Spraw Spotecznych 1 Obywatelskich, natomiast realizatorami poszczegdlnych
programéw s3a szkoty 1 placowki oswiatowe. Dzigki temu mozliwe jest dostosowywanie
podejmowanych dziatan do potrzeb poszczegdlnych s$rodowisk szkolnych oraz skuteczne
docieranie do szerokiego grona odbiorcow.

Waznym elementem lokalnego systemu profilaktyki sg rowniez organizowane od wielu lat
Skarzyskie Dni Profilaktyki. Inicjatywa ta obejmuje szeroki zakres dziatah edukacyjnych,
informacyjnych 1 profilaktycznych adresowanych do mieszkancow w kazdym wieku.
Wydarzenie sprzyja promowaniu zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu postaw prozdrowotnych
oraz podnoszeniu §wiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien, zdrowia psychicznego i innych
istotnych problemow spotecznych.

Realizowane programy koncentrowaty si¢ na rozwijaniu umiej¢tnosci psychospotecznych,
wzmacnianiu odpornosci psychicznej, budowaniu pozytywnych relacji, przeciwdziataniu
zachowaniom ryzykownym oraz promowaniu zdrowego stylu zycia. Tak szeroki zakres
oddziatywan profilaktycznych, wspierany przez dziatalno$¢ Swietlic Srodowiskowych
oraz cykliczne wydarzenia profilaktyczne, stanowi wazny element lokalnego systemu
zapobiegania uzaleznieniom i innym problemom spotecznym wsrdd dzieci, mlodziezy

1 dorostych mieszkancow gminy.
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3.8. Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze profilaktyki uzaleznien

Z danych przekazanych przez Panstwowa Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna
w Skarzysku-Kamiennej wynika, ze w latach 2023-2025 na terenie Gminy Skarzysko-Kamienna
nie odnotowano przypadkéw zatru¢ s$rodkami zastegpczymi ani nowymi substancjami
psychoaktywnymi (tzw. ,dopalaczami”). Roéwniez System Monitorowania Informacji
o Dopalaczach nie zarejestrowat przypadkéw dotyczacych mieszkancoéw gminy.

Jednoczesnie PSSE odnotowata w 2025 roku szes¢ przypadkow zatru¢ narkotykami,
zwigzanych z uzyciem marihuany oraz mefedronu. Cho¢ liczba ta nie wskazuje na zjawisko
o duzej skali, potwierdza wystepowanie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych 1 uzasadnia kontynuowanie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych
na zapobieganie ich uzywaniu.

W analizowanym okresie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny prowadzit na terenie
gminy dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do dzieci i mtlodziezy, rodzicow,
nauczycieli oraz organizatorow wypoczynku. Obejmowaty one m.in. spotkania edukacyjne,
pogadanki oraz dystrybucje materiatow informacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
w tym materialéw ,,Dopalacze to $mier¢” i ,,Uwaga Rodzice”. W latach 2023-2025 dziataniami

tymi objeto tgcznie ponad 1100 odbiorcow.

Dzialania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne prowadzone przez Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego na terenie Gminy Skarzysko-Kamienna

2023 2024 2025
Rodzaj dzialan Spotkania edukacyjno- =~ Dystrybucja materiatow Dystrybucja
informacyjne, oswiatowo-zdrowotnych materiatow,
dystrybucja ulotek, spotkanie
odtwarzanie filmow edukacyjne
Grupa Kierownicy Rodzice, nauczyciele, Rodzice,
odbiorcow wypoczynku, uczestnicy wypoczynku nauczyciele,
opiekunowie letniego 1 zimowego uczestnicy
1 uczestnicy kolonii wypoczynku
1 obozéw, ogot letniego
spoleczenstwa,

nauczyciele, pedagodzy,

rodzice
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Liczba 440

112
odbiorcow 595 (30
(12 obiektow)
placowek/wypoczynkow)
Zakres Spotkania edukacyjne =~ Materialy ,,Dopalacze to Materiaty
tematyczny 1 dystrybucja Smier¢”, ,,Uwaga ,Dopalacze to
materialow Rodzice”, pogadanki $mierc”,
oswiatowych dotyczace profilaktyki  ,,Uwaga Rodzice”,
uzaleznien pogadanki
dotyczace
profilaktyki
uzaleznien

Zrédto: Dane pochodza od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Skarzysku-Kamiennej

W ocenie PSSE nie obserwuje si¢ wzrostu skali problemu zatru¢ tzw. ,,dopalaczami”,
jednak jako grupe szczegolnie narazong wskazano mtodziez w wieku 16—18 lat. Rekomendacja
Inspekcji jest kontynuowanie dotychczasowych dziatan edukacyjnych oraz systematyczne
podnoszenie $wiadomos$ci dzieci, mlodziezy i rodzicow w zakresie zagrozen wynikajacych

z uzywania substancji psychoaktywnych.
Ocena sytuacji i rekomendacje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
Obszar Informacja

Problem zatru¢ tzw. ,,dopalaczami” Nie odnotowano.

na terenie gminy
Zmiana skali problemu w ostatnich latach Nie stwierdzono.
Grupa szczegoélnie narazona Mtodziez w wieku 1618 lat.

Kontynuowanie dotychczasowych dziatan
Rekomendowane dzialania )
edukacyjnych.

State podnoszenie $wiadomosci dzieci,
Dodatkowe uwagi . )
mlodziezy oraz rodzicow.

Zrédto: Dane pochodza od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Skarzysku-Kamiennej
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IV Diagnoza zjawiska uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych

oraz wystepowania przemocy domowej w swietle badan ankietowych

W procesie opracowania zjawiska uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych
oraz wystgpowania przemocy domowej zastosowano metod¢ badawcza: CAWI (Computer-
Assisted Web Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy
uzyciu strony internetowej. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilosciowych rynku
1 opinii publicznej, umozliwiajaca zebranie danych od duzej liczby respondentéw w krotkim
czasie.

W badaniu CAWI uczestniczyli przedstawiciele wszystkich ankietowanych grup, ktorzy
wypehniali ankiety elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwigzanie zwigksza
komfort respondentéw 1 sprzyja szczero$ci odpowiedzi, co ma szczegdlne znaczenie przy
pytaniach dotyczacych kwestii wrazliwych, takich jak doswiadczenia zwigzane z problemami
spolecznymi.

Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO, rekomendowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji (ORE), ktory pozwalal na sprawne przygotowanie kwestionariusza,
automatyczne zbieranie danych i wstepne ich porzadkowanie, zapewniajac wysoka jakos¢
materialu badawczego.

Zastosowanie metody — CAWI — pozwolito na uzyskanie pelnego i rzetelnego obrazu
lokalnych zagrozen spolecznych, uwzgledniajacego réznorodne grupy respondentéw

1 perspektywy.
4.1. Dorosli mieszkancy Gminy Skarzysko-Kamienna

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Skarzysko-Kamienna, ktorzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. W badaniu wzielo udzial 318 mieszkancow Gminy Skarzysko-
Kamienna (89% kobiet i 11% mezczyzn) co stanowilo reprezentatywna probe dla populacji

gminy. Srednia wieku mieszkancéw wynioslta 46 lat.

e W opinii mieszkancow Gminy Skarzysko-Kamienna najistotniejszymi problemami
spolecznymi sg - uzaleznienia behawioralne (71%), uzaleznienie od alkoholu (59%) oraz
cyberprzemoc (54%).

e Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3:

siecioholizm (72%) oraz zakupoholizm (55%).
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Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd mieszkancéw Gminy Skarzysko-
Kamienna 25% z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy
domowej, a 38% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Skarzysko-Kamienna odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu
ryzyka — wigkszo§¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczgsciej kilka razy
w roku (39%) oraz kilka razy w miesigcu (19%), wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci
alkoholu (1-2 porcje: 49%, 3-4 porcje: 35%).

37% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 60% jest tych miejsc za duzo.

56% respondentdéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 37% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktéorych po pomoc moze
zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

53% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 47% wskazato, Zze nie ma w swoim
otoczeniu takichosob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Skarzysko-Kamienna, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 80% respondentow przyznaje, ze nie ma do§wiadczenia
z grami hazardowymi.

58% respondentdw nie ma tendencji do ,,zajadania” streséw i trudnych emocji, podczas gdy
42% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Wyniki te sugeruja, Zze problemy zwigzane
z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 86% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOW uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (36%), warsztatow profilaktycznych dla
uczniow  (26%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (21%),
wprowadzenia zakazu nocnej sprzedaz alkoholu (13%), zakazu reklamy alkoholu na terenie

gminy (2%) oraz wprowadzeniu dziatah informacyjnych i edukacyjnych (2%).
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4.2. Pracownicy instytucjonalni:

W badaniu wzi¢lo udzial 13 czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych (GKRPA) oraz Zespolu Interdyscyplinarnego (ZI) w Gminie Skarzysko-

Kamienna.

e Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Skarzysko-Kamienna za najbardziej istotne problemy
zwigzane z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, spozywanie
alkoholu przez mlodziez, brak swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, a takze
zazywanie narkotykow i dopalaczy przez mtodziez

e Respondenci za najwazniejsze zadania GKRPA uznali: motywowanie do podj¢cia leczenia
(100%), procedura kierowania na leczenie odwykowe (60%), podejmowanie dzialan
zgodnych z rekomendacjami KCPU (30%) oraz wilasciwe wydatkowanie $rodkow
GKRPA (30%).

o Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy ZI a GKRPA jest bardzo skuteczna
(23%), oraz skuteczna (77%).

e Za najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia tej wspolpracy uznano: regularne spotkania
1 wymiana informacji (85%), szkolenia wspdlne dla cztonkéw obu instytucji (62%),
ustalenie wspolnych celow 1 strategii dziatania (46%), wspoOlne projekty i programy
profilaktyczne (38%) oraz zwigkszenie zaangazowania spotecznos$ci lokalnej (23%).

e Najwicksze bariery w realizacji dziatan to: niska $wiadomo$¢ spoteczna dotyczaca
problemu, a takze niedobodr specjalistow (np. terapeutdw, psychologow).

e 85% respondentow ocenia, ze wladze gminy sa poinformowane o potrzebach
GKRPA i ZI oraz wspieraja ich dziatania, a 15% twierdzi, ze wsparcie jest ograniczone.

e Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii pracownikdw instytucjonalnych
za najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, ktére powinny
zosta¢ wdrozone przez GKRPA 1 Zesp6l Interdyscyplinarny, uznaje si¢ wspOlpraca
z lokalnymi instytucjami zdrowia 1 pomocy spotecznej (77%), programy edukacyjne
w szkotach (77%), konsultacje 1 wsparcie psychologiczne dla rodzin (69%), kampanie
spoleczne zwigkszajace §wiadomos$¢ na temat uzaleznien (62%), oraz szkolenia i warsztaty

dla dorostych mieszkancow (38%).
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4.3. Dzieci i mlodziez szkolna

W badaniu wzig¢li udziat uczniowie Szkot Podstawowych oraz Szkét Ponadpodstawowych
(SPP) Gminy Skarzysko-Kamienna w przedziale wiekowym: klasy 4-6, klasy 7-8
oraz klasy SPP.

W badaniu dotyczacym problematyki uzaleznien oraz przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy
uczestniczyto tacznie 786 uczniow z terenu Gminy Skarzysko-Kamienna. Najliczniejsza grupe
stanowili uczniowie klas 7-8 szkot podstawowych (316 osob), co stanowilo 40% wszystkich
badanych. Uczniowie klas 4—6 szkot podstawowych stanowili grupg 250 0sob (32%), natomiast
w badaniu uczestniczyto réwniez 220 uczniéw szkdt ponadpodstawowych (28%). Tak dobrana
proba pozwolita na analize zachowan, postaw i doswiadczen miodych mieszkancéw na réznych
etapach edukacji oraz porownanie wynikow pomiedzy poszczegolnymi grupami wiekowymi.

1. Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Skarzysko-
Kamienna - inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 3% ankietowanych uczniow SP 4-6,
15% ze SP 7-8 oraz 33% uczniéw SPP.

2. Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze wystepuje wsrdd ucznidow szkot (SP 4-6 —4%; SP 7-8 — 12%; SPP — 11%)).

3. Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siegajacych po napoje energetyzujace,
ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. 12% uczniéw
z najmiodszej, 36% ucznidow z klas 7-81 61% najstarszej grupy deklaruje, Zze pije napoje
energetyczne.

4. Wyniki badan w placowkach oswiatowych wskazuja, ze wigkszo$¢ uczniow spedza przed
komputerem do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 24%,; SPP — 21%).
Co niepokojace cze$¢ ucznidow spedza przed komputerem wigcej niz 6 godzin dziennie
(SP 4-6 — 10%, SP 7-8 — 16% SPP — 21%).

5. W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklaruja czas: powyzej 5 godzin
(SP 4-6 — 12%; SP 7-8 — 28%; SPP — 46%). W praktyce moze to oznaczac,
ze po zakonczeniu lekcji korzystanie z komputera i telefonu jest dla nich jedyng forma
spedzania czasu.

6. 43% uczniéw klas SP 7-8 oraz 42% uczniéw SPP doswiadczyto w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,,hejtowaniem”.

7. Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 7-8 — 27%; SPP— 48%)
oraz czgsto zostata udostgpniana ich prywatna korespondencja (SP 7-8 — 29%; SPP—44%).

8. Uczniowie z Gminy Skarzysko-Kamienna w sporej wigkszosci (SP 4-6 — 82%;
SP 7-8 — 72%; SPP — 56%) nie maja do§wiadczenia z internetowymi grami na pienigdze.
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9. Przemoc domowa jest obecna w domach ucznidw Gminy Skarzysko-Kamienna
(SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 12%; SPP — 18%)).

10. Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w roznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej).

11. Uczniowie szkot z Gminy Skarzysko-Kamienna wskazuja, iz w ich $rodowisku dochodzi
do agresji stownej (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 44%; SPP — 36%)).

12. Uczniowie w Gminie Skarzysko-Kamienna deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z rodzicami/ opiekunami(SP 4-6 —96%; SP 7-8 — 89%; SPP — 85%).

13. Uczniowie szkot z Gminy Skarzysko-Kamienna maja w wigkszosci bardzo dobre i dobre
relacje z nauczycielami: SP 4-6 — 75%; SP 7-8 — 57%; SPP — 85%.

14. Uczniowie z Gminy Skarzysko-Kamienna relacje z rowiesnikami oceniaja w wickszosci

bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 — 96%; SP 7-8 — 80%; SPP — 85%.

4.4. Podsumowanie

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze do najwazniejszych probleméw spotecznych
dostrzeganych przez mieszkancow Gminy Skarzysko-Kamienna naleza uzaleZznienia
behawioralne, uzaleznienie od alkoholu oraz cyberprzemoc. Badani zwracali rowniez uwage
na powszechnos$¢ takich zjawisk jak nadmierne korzystanie z Internetu i urzadzen cyfrowych
oraz zakupoholizm. Jednoczes$nie cze$¢ mieszkancoOw dostrzega problem przemocy domowe]
W swoim otoczeniu, a znaczna grupa nie posiada wiedzy o miejscach, w ktorych osoby
uzaleznione mogg uzyska¢ pomoc.

Wyniki badan wskazuja, ze spozywanie alkoholu przez dorostych mieszkancow
ma najczesciej charakter okazjonalny, jednak mieszkancy dostrzegaja negatywny wplyw osob
bedacych pod wptywem alkoholu na poczucie bezpieczenstwa w $rodowisku lokalnym.
Zwracaja rOwniez uwage na potrzeb¢ prowadzenia dzialan profilaktycznych, edukacyjnych
i informacyjnych dotyczacych uzaleznien oraz mozliwosci uzyskania pomocy.

Przedstawiciele instytucji za najistotniejsze problemy uznali naduzywanie alkoholu
przez osoby doroste, spozywanie alkoholu przez mlodziez, zazywanie narkotykéw i dopalaczy
oraz niewystarczajacg swiadomos$¢ spoteczng dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
Wskazano réwniez na potrzebg dalszego wzmacniania wspOtpracy pomiedzy instytucjami,
rozwijania dzialan edukacyjnych oraz zwigckszania dostgpnosci wsparcia psychologicznego

1 terapeutycznego.
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Badania przeprowadzone ws$rod dzieci i mtodziezy potwierdzaja wystepowanie zachowan
ryzykownych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz nadmiernym korzystaniem z nowych technologii. Szczegdlng uwage zwraca rosnaca skala
korzystania z napojow energetycznych, dtugi czas spgdzany przed ekranami oraz do§wiadczenia
zwigzane z cyberprzemocg 1 agresja rowiesnicza. Jednocze$nie uczniowie deklaruja na ogédt
dobre relacje z rodzicami, co stanowi istotny czynnik chronigcy przed zachowaniami
ryzykownymi.

Uzyskane wyniki wskazuja na potrzeb¢ kontynuowania 1 rozwijania dziatan
profilaktycznych skierowanych zar6wno do dzieci 1 mlodziezy, jak i osob dorostych. Szczegdlne
znaczenie maja dziatania edukacyjne dotyczace uzaleznien chemicznych i behawioralnych,
bezpieczenstwa w Internecie, przeciwdzialania przemocy oraz wzmacniania kompetencji
wychowawczych rodzicow. Istotne pozostaje rowniez zapewnienie mieszkancom tatwego
dostepu do informacji o dostgpnych formach pomocy, wsparcia psychologicznego
1 terapeutycznego oraz dalsze wzmacnianie wspoipracy pomig¢dzy instytucjami realizujacymi

zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw spotecznych.
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V Zasoby lokalne

Gmina Skarzysko-Kamienna dysponuje funkcjonujaca siecig instytucji realizujacych
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy domowej oraz wsparcia
rodzin. Zasoby te umozliwiaja prowadzenie dzialan pomocowych, interwencyjnych
1 profilaktycznych, jednak zidentyfikowane problemy spoteczne wskazuja na potrzebe dalszego
wzmacniania dostgpno$ci  wsparcia psychologicznego, terapeutycznego oraz dziatan

profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzin.

Zasob lokalny Zakres dzialalnosci i rola w systemie wsparcia

Centrum Ushlug Spolecznych Realizuje zadania z zakresu pracy socjalnej, udziela
wsparcia rodzinom przezywajacym trudnosci zyciowe,
prowadzi dziatania pomocowe oraz podejmuje
interwencje w sytuacjach kryzysowych,

w tym zwigzanych z przemocg domowa.

Gminna Komisja Rozwiazywania Prowadzi dziatania motywujace osoby uzaleznione
Probleméw Alkoholowych do podjecia leczenia, inicjuje postgpowania
w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego
oraz realizuje kontrole punktoéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Uczestniczy réwniez w lokalnych

dziataniach profilaktycznych.

Zespol Interdyscyplinarny Koordynuje dziatania stuzb i instytucji w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, realizuje
procedure ,,Niebieskie Karty” oraz wspiera osoby

1 rodziny doswiadczajace przemocy.

Placéwki o§wiatowe Realizuja dziatania edukacyjne, wychowawcze
i profilaktyczne skierowane do dzieci, mlodziezy oraz
rodzicéw. Prowadzg programy i kampanie dotyczace
uzaleznien, przemocy, bezpieczenstwa oraz zagrozen

wystepujacych w przestrzeni cyfrowe;.

Komenda Powiatowa Policji Podejmuje interwencje w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa, przemocy domowej, zaktocania
porzadku publicznego oraz przestgpstw i wykroczen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Wspoélpracuje
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Swietlice funkcjonujace na terenie

miasta

OLK Poradnia Leczenia Uzaleznien
przy ul. Sokolej 50 oraz Poradnia
Leczenia Uzaleznien przy ul.
Aptecznej 7 (Stowarzyszenie Pomocy

»Arka Noego”)

z innymi podmiotami w zakresie dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych.

Zapewniaja dzieciom i mtodziezy bezpieczne warunki
spedzania czasu wolnego, rozwijania zainteresowan
oraz uczestnictwa w dzialaniach edukacyjnych,
wychowawczych 1 profilaktycznych. Wspieraja
prawidtowy rozwdj psychospoteczny oraz

przeciwdziatajg zachowaniom ryzykownym.

Zapewnia mieszkancom dost¢p do bezptatnej pomocy
psychologicznej oraz wsparcia terapeutycznego.
Umozliwia podejmowanie dziatan interwencyjnych

1 dlugofalowe wsparcie 0s6b zmagajacych si¢

z uzaleznieniami oraz ich rodzin.
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VI Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zarowno sama

jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

e strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

e weaknesses (,, W’ — slabosci, stabe strony),

e opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),
e threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spolecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkéw

dziatan. Analize SWOT dla Gminy Skarzysko Kamienna znajduje si¢ ponize;j:

MOCNE STRONY (Strengths)

Funkcjonowanie Centrum Ustug Spolecznych realizujacego dziatania pomocowe,
interwencyjne i profilaktyczne.
Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obejmujaca
dziatania motywujace do leczenia i wspotprace z sagdem.
Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego realizujacego procedure ,,Niebieskie
Karty”.
Dostepnos¢  bezptatnej pomocy  psychologicznej, prawnej 1 terapeutycznej
w Poradni Leczenia Uzaleznien.
Sie¢ swietlic obejmujgcych wsparciem dzieci 1 mtodziez.
Realizacja programow profilaktycznych skierowanych do dzieci, miodziezy, rodzicow
1 nauczycieli.
Duzy zasieg dziatan profilaktycznych obejmujacych uczniow placowek oswiatowych.
Wspdlpraca instytucji lokalnych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowe;j.
Wedhug przeprowadzonych badan:
— Wysoka $wiadomo$¢ mieszkancow dotyczaca potrzeby prowadzenia dziatan
profilaktycznych w obszarze uzaleznien.
— Dobre relacje dzieci i mtodziezy z rodzicami i opiekunami, stanowigce istotny czynnik
chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi.
—> Pozytywne relacje uczniow z roéwiesnikami.

— Dobre relacje uczniéw z nauczycielami.
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— Skuteczna wspotpraca pomiedzy Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych a Zespotem Interdyscyplinarnym.

— Wysoka ocena zaangazowania wtadz gminy we wspieranie dziatan profilaktycznych
1 pomocowych.

—> Funkcjonowanie lokalnego systemu instytucji realizujacych dziatania profilaktyczne,
edukacyjne i pomocowe.

— Gotowos$¢ instytucji do rozwijania wspOtpracy oraz podejmowania wspdlnych dziatan

na rzecz mieszkancow.

SEABE STRONY (Weaknesses)

e Wystepowanie problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu wséréd czesci
mieszkancow.

e Wystepowanie przemocy domowej wymagajacej dzialan wielu stuzb i instytucji.

¢ Trudnos$ci opiekunczo-wychowawcze wystepujace w czesci rodzin.

e Utrzymujaca si¢ wysoka liczba osob korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu
dlugotrwatej choroby.

e Wystepowanie probleméw spolecznych zwigzanych 2z ubdstwem, bezrobociem
1 niepetnosprawnoscia.

e Obecno$¢  zachowan  ryzykownych  zwigzanych z  uzywaniem  alkoholu
1 srodkéw odurzajacych.

e Wystepowanie przypadkéw przemocy wobec dzieci i mlodziezy.

e Wystepowanie przestepstw 1 wykroczen wplywajacych na poziom bezpieczenstwa
mieszkancow.

e Wedlug przeprowadzonych badan:
— Niewystarczajagca wiedza cze$ci mieszkancOw na temat miejsc, w ktorych mozna

uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznien.

Deklaracja wczesnej inicjacji alkoholowej wérod dzieci 1 mlodziezy.

Obecnos¢ problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez cze$¢ uczniow.

Rosngaca popularnos¢ napojow energetycznych wsrod dzieci i mtodziezy.

VIR 2N

Dhugi czas spedzany przez czgs¢ mlodych mieszkancow przed ekranami komputerow

1 telefonow.

\

Wystepowanie cyberprzemocy, hejtu oraz innych form przemocy w Internecie.

2

Obecnos¢ przemocy domowej oraz przemocy réwiesnicze;.
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— Niska $wiadomo$¢ czesci mieszkancow  dotyczaca zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami 1 zachowaniami ryzykownymi.

— Niska aktywnos¢ rodzicow/mieszkancoéw pomimo szerokiej oferty wsparcia.

SZANSE (Opportunities)

e Dalsze rozwijanie programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

e Rozszerzanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do rodzicow.

e Rozwijanie wspoOtpracy pomig¢dzy instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci, rodzin i os6b
uzaleznionych.

o Szersze wykorzystanie programow korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc.

e Wzmacnianie dzialan motywujacych do podejmowania leczenia odwykowego.

e Rozwijanie oferty wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i konsultacyjnego.

e Wykorzystanie potencjatu $wietlic jako miejsca realizacji dziatan profilaktycznych
1 wychowawczych.

o Zwicgkszanie dostepnosci informacji omozliwosciach uzyskania pomocy 1 wsparcia.

e Rozwijanie dziatan promujacych zdrowy styl Zycia oraz aktywne formy spedzania czasu
wolnego.

e Wykorzystanie wysokiej gotowosci mieszkancoéw do uczestnictwa w dziataniach

profilaktycznych.

ZAGROZENIA (Threats)

e Utrzymywanie si¢ probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

e Utrzymywanie si¢ zjawiska przemocy domowe;.

o Wystepowanie przemocy wobec dzieci oraz jej negatywnych skutkéw spolecznych
i wychowawczych.

e Poglebianie trudnos$ci opiekunczo-wychowawczych czesci rodzin.

o Utrzymywanie si¢ zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mlodziezy.

e Wystepowanie problemow zdrowotnych i spotecznych zwigkszajacych zapotrzebowanie
na pomoc spoteczng.

o Utrzymywanie si¢ zjawisk naruszajacych porzadek publiczny 1 bezpieczenstwo

mieszkancow.
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Wystepowanie przestepczosci zwigzanej m.in. z kradziezami, wtamaniami i uszkodzeniami
mienia.
Wzrost skali uzaleznien behawioralnych, w tym zwigzanych z nadmiernym korzystaniem

z Internetu, hazardem internetowym i zakupoholizmem
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VII Realizatorzy Programu

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skarzysko-Kamienna jest Wydziat
Spraw  Spotecznych 1 Obywatelskich  Urzedu =~ Miasta  Skarzyska-Kamienne;.
Program realizowany jest przy wspoétudziale podmiotéw i instytucji dziatajacych na rzecz
mieszkancow oraz wskazanych w niniejszym Programie.

W realizacje Programu zaangazowane sa w szczegdlnosci: Centrum Uslug Spolecznych,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespol Interdyscyplinarny,
placowki oswiatowe, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Komenda Powiatowa
Policji, Swietlice funkcjonujace na terenie miasta oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien
przy ul. Sokolej 50 i Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Aptecznej 7 prowadzona przez
Stowarzyszenie Pomocy ,, Arka Noego”. Istotnym ogniwem sa organizacje pozarzadowe,
ktore realizujg zadania ujete w Programie zlecone im na podstawie ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i 0 wolontariacie.

Poszczegdlne podmioty realizuja dziatania z =zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcia rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, edukacji, poradnictwa, terapii oraz interwencji. Wspolpraca instytucji umozliwia
prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych 1 interwencyjnych
skierowanych do dzieci, mtodziezy, os6éb dorostych oraz rodzin zagrozonych problemami
uzaleznien 1 przemocy domowej. Dzigki wspotdziataniu lokalnych podmiotoéw mozliwe jest
kompleksowe reagowanie na zdiagnozowane problemy spoleczne oraz realizowanie dziatan

stuzacych ograniczaniu ich negatywnych skutkow.
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VIII Adresaci Programu

Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Skarzysko-Kamienna, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin. Odbiorcami dziatan
sg3 w szczegbdlnosci osoby uzaleznione, osoby zagrozone uzaleznieniem, dzieci i mtodziez,
rodzice, opiekunowie oraz przedstawiciele srodowiska o§wiatowego.

Program obejmuje réwniez osoby doswiadczajace trudnosci zyciowych, problemow
rodzinnych 1 sytuacji kryzysowych, wymagajace wsparcia informacyjnego, psychologicznego,
terapeutycznego lub specjalistycznego poradnictwa. Dziatania kierowane sg takze do instytucji
1 podmiotéw zaangazowanych w realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

1 przeciwdzialania przemocy domowe;.
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IX Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Skarzysko-Kamienna na lata 2027-2030

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Skarzysko-Kamienna

na lata 2027-2030 jest:

Wzmacnianie zdrowia, bezpieczenstwa i jakosci Zycia mieszkancow poprzez realizacje
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych i interwencyjnych w obszarze uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz zwigzanych z nimi problemow

spotecznych.

Program obejmuje dziatania realizowane na r6znych poziomach profilaktyki. Uwzglednia
profilaktyke uniwersalng, skierowana do wszystkich mieszkancéw gminy, ktérej celem jest
promowanie zdrowego stylu Zycia, wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ograniczanie
ryzyka wystepowania probleméw spotecznych. Program zaktada réwniez realizacje dziatan
z zakresu profilaktyki selektywnej, adresowanej do 0so6b 1 grup znajdujacych si¢ w sytuacji
podwyzszonego ryzyka wystgpienia uzaleznien lub innych zachowan problemowych.
Istotnym elementem s3 takze dziatania profilaktyki wskazujacej, kierowane do 0sob
przejawiajacych pierwsze symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniami behawioralnymi. Ponadto Program przewiduje realizacje
dzialan terapeutycznych, rehabilitacyjnych 1 wspierajacych, stuzacych ograniczaniu skutkow
uzaleznien oraz wspomaganiu 0s6b 1 rodzin w procesie powrotu do prawidlowego

funkcjonowania spotecznego.

CEL SZCZEGOLOWY 1

Rozwijanie systemu wsparcia terapeutycznego, rehabilitacyjnego

i psychospolecznego dla oséb i rodzin wymagajacych pomocy

Kierunki dzialan:
e Wspieranie dostgpu do pomocy specjalistycznej w tym m.in. psychologicznej, prawnej
1 terapii dla osob doswiadczajacych trudnosci wynikajacych z uzywania alkoholu,

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
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Tworzenie warunkdéw organizacyjnych sprzyjajacych prowadzeniu poradnictwa
rodzinnego oraz wsparcia psychospotecznego.

Wspieranie dziatan motywujacych do podjgcia leczenia oraz udziatu w oddziatywaniach
terapeutycznych.

Finansowanie 1 organizowanie opinii specjalistycznych oraz badan diagnostycznych
prowadzonych w ramach procedur ustawowych.

Rozwijanie wspodlpracy z placowkami leczenia uzaleznien oraz podmiotami ochrony
zdrowia.

Wspieranie rodzin zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi 1 narkotykowymi.
Utatwianie mieszkancom dostepu do informacji o lokalnych i ponadlokalnych formach
pomocy.

Wspieranie dziatan srodowiskowych stuzacych reintegracji spotecznej 0sob i rodzin.
Tworzenie warunkow do funkcjonowania grup wsparcia oraz inicjatyw
samopomocowych.

Monitorowanie  potrzeb mieszkancow w  zakresie pomocy terapeutycznej
1 psychospoteczne;j.

Doskonalenie kompetencji 0sob realizujgcych zadania pomocowe.

Koordynowanie dziatan pomocowych podejmowanych przez rdzne instytucje.

Wdrozenie projektow  profilaktyczno-interwencyjnych  skierowanych do  o0séb
eksperymentujacych z réznymi  Srodkami  psychoaktywnymi 1 uzaleznionych

(profilaktyka wskazujaca i programy redukcji szkod).

Wskazniki:

liczba 0s6b objetych wsparciem,

liczba udzielonych porad,

liczba rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia,
liczba skierowan do leczenia,

liczba rodzin objetych wsparciem,

liczba wspotpracujacych podmiotow,

liczba dziatan informacyjnych.

Realizatorzy i partnerzy:

Centrum Ushlug Spolecznych, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot

Interdyscyplinarny,  placéwki  o$wiatowe, Komenda  Powiatowa  Policji,

swietlice funkcjonujace na terenie miasta, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Sokolej 50,
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Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Aptecznej 7 prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy

,Arka Noego”, Urzad Miasta, placowki ochrony zdrowia, inne organizacje pozarzadowe.

Cel szczegotowy 2

Wzmacnianie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych sluzacych

ograniczaniu zachowan ryzykownych

Kierunki dzialan:

e Realizowanie dzialan profilaktycznych w szkotach 1 placowkach o$wiatowych
ukierunkowanych na rozwijanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie czynnikow
chronigcych oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wéréd dzieci i mlodziezy.

e Wspieranie funkcjonowania S$wietlic poprzez organizowanie zaje¢ opiekunczych,
wychowawczych, edukacyjnych 1 profilaktycznych sprzyjajacych prawidlowemu
rozwojowi dzieci 1 mtodziezyoraz wypoczynku dzieci i mtodziezy.

e Prowadzenie dzialan stuzacych rozwijaniu kompetencji spolecznych dzieci i mtodziezy,
w szczegblnosci umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktow oraz
przeciwstawiania si¢ presji rOwiesnicze;.

e Tworzenie warunkéw do aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego poprzez
wspieranie zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, kulturalnych 1 innych inicjatyw
stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych.

e Wzmacnianie czynnikdw chronigcych i motywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu
spolecznym.

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych zwickszajacych wiedze mieszkancOw na temat
skutkéw uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

e Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundéw poprzez realizowanie
spotkan, warsztatow, konsultacji oraz innych form wsparcia edukacyjnego.

e Opracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, zdrowego stylu zycia oraz dostepnych form pomocy i wsparcia.

e Realizowanie dziatan profilaktycznych we wspodlpracy z podmiotami dziatajagcymi
w obszarze kultury, sportu i rekreacji.

e Prowadzenie przedsiewzie¢ edukacyjnych i integracyjnych skierowanych do o0s6b
dorostych i senioréw, uwzgledniajacych zagrozenia wynikajace z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
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e Organizowanie lokalnych inicjatyw profilaktycznych adresowanych do mieszkancow,
w tym spotkan, wydarzen spotecznych oraz kampanii informacyjnych.
¢ Rozpoznawanie potrzeb spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez
analizowanie danych, obserwacj¢ zjawisk spotecznych oraz wspolprace z instytucjami.
Wskazniki:
e liczba programow profilaktycznych,
e liczba uczestnikow dziatan,
e liczba swietlic realizujacych zadania,
e liczba kampanii,
e liczba materiatow edukacyjnych,
e liczba inicjatyw lokalnych,
e frekwencja uczestnikow,
e liczba partneréw dziatan.
Realizatorzy i partnerzy:
Centrum Ushug Spolecznych, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot  Interdyscyplinarny, placowki  oswiatowe, Komenda  Powiatowa  Policji,
swietlice funkcjonujace na terenie miasta, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Sokolej 50,
Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Aptecznej 7 prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy

,»Arka Noego”, Urzad Miasta, organizacje pozarzadowe.

Cel szczegotowy 3

Przeciwdzialanie spolecznym skutkom uzaleznien

oraz wzmacnianie bezpieczenstwa mieszkancow

Kierunki dzialan:

e Dzialania profilaktyczne, szkoleniowe i informacyjno-edukacyjne oraz szkoleniowe
na temat rozpoznawania symptoméw i zagrozen ze strony uzaleznien behawioralnych,
w tym w szczegdlnoSci uzaleznien od hazardu, uzywania Internetu i mediow

spotecznosciowych, zakupéw i pracy.

e Promocja aktywnego stylu spedzania czasu wolnego w trybie offline jako alternatywy
dla naduzywania nowoczesnych technologii.
e Monitorowanie zmian postaw spotecznych w zakresie uzywania i1 naduzywania

nowoczesnych technologii oraz innych uzaleznien behawioralnych.
41



Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej oraz problemom wynikajacym z uzywania alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych.

Rozwijanie wspoOtpracy pomiedzy instytucjami 1 podmiotami zaangazowanymi
w realizacj¢ dzialan pomocowych, profilaktycznych i interwencyjnych.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej, mozliwosci
uzyskania pomocy oraz konsekwencji prawnych stosowania przemocy.

Zapewnianie dostepu do poradnictwa psychologicznego i prawnego dla 0osob oraz rodzin
znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysowe;.

Podejmowanie dzialan zapobiegajacych wystepowaniu zachowan ryzykownych
oraz ograniczajacych negatywne skutki probleméw spotecznych.

Realizowanie dzialan edukacyjnych zwigkszajacych $wiadomo$¢ mieszkancow
w zakresie bezpieczenstwa, przeciwdziatania przemocy oraz probleméw uzaleznien.
Doskonalenie  sposobdéw  wspdlpracy 1 reagowania instytucji uczestniczacych
W rozwigzywaniu probleméw spotecznych.

Wspieranie wspotpracy z placoOwkami oswiatowymi i podmiotami ochrony zdrowia
w zakresie wczesnego rozpoznawania problemow oraz udzielania pomocy dzieciom,
mtodziezy i rodzinom.

Ocenianie efektywnosci realizowanych dziatan poprzez analize danych, identyfikacje

potrzeb oraz wykorzystywanie wnioskow do planowania kolejnych przedsiewzigc.

Wskazniki:

liczba dziatan i1 interwencji podejmowanych w ramach procedur ustawowych,

liczba os6b 1 rodzin objetych wsparciem,

liczba dzialan informacyjnych 1 edukacyjnych dotyczacych przemocy domowe;j
oraz probleméw uzaleznien,

liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistycznej,

liczba dziatan prewencyjnych podejmowanych w srodowisku lokalnym.

Realizatorzy i partnerzy:

Centrum Uslug Spolecznych, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, placowki oswiatowe, Komenda Powiatowa Policji,

swietlice funkcjonujace na terenie miasta, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Sokolej 50,

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Aptecznej 7 prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy

»Arka Noego”, Urzad Miasta, placowki ochrony zdrowia, organizacje pozarzadowe.
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Cel szczegolowy 4

Wzmacnianie potencjalu instytucji i podmiotow realizujacych dzialania profilaktyczne,

edukacyjne i pomocowe

Kierunki dzialan:

Wspieranie dzialalnos$ci instytucji, organizacji i innych podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania problemom spotecznym
oraz wspierania mieszkancow.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi lokalnych inicjatyw spotecznych
ukierunkowanych na profilaktyke wuzaleznien, promocj¢ zdrowego stylu zycia
oraz wzmacnianie aktywnosci spotecznej mieszkancow.

Finansowanie i1 wspieranie realizacji zadan statutowych organizacji pozarzadowych
prowadzacych dziatania zgodne z celami Programu.

Wspieranie  wspoipracy  pomigdzy  instytucjami  publicznymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami dziatajagcymi na rzecz mieszkancéw gminy.
Rozwijanie lokalnych partnerstw stuzacych realizacji dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i pomocowych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wspieranie podnoszenia kwalifikacji zawodowych, wiedzy i kompetencji o0sob
zaangazowanych w realizacje¢ dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i pomocowych.
Organizowanie oraz wspieranie szkolen, warsztatow, konferencji, superwizji i spotkan
stuzacych doskonaleniu kompetencji realizatorow Programu.

Wspieranie wdrazania nowych rozwigzan, dobrych praktyk oraz dzialan innowacyjnych
1 pilotazowych w obszarze profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdziatania problemom
spotecznym.

Zapewnianie wsparcia organizacyjnego, technicznego 1 logistycznego niezbednego
do prawidtowej realizacji dziatan podejmowanych w ramach Programu.

Monitorowanie jakosci, efektywnosci 1 zgodnos$ci realizowanych dziatan z zalozeniami
Programu oraz potrzebami mieszkancow.

Upowszechnianie informacji o mozliwosciach wspoélpracy, pozyskiwania wsparcia

oraz uczestnictwa w dzialaniach realizowanych w ramach Programu.
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Wskazniki:
e liczba wspartych instytucji 1 organizacji,
e liczba zawartych porozumien i uméw,
e liczba zrealizowanych inicjatyw lokalnych,
e liczba szkolen i spotkan,
e liczba uczestnikow szkolen,
e liczba dziatan finansowanych ze §rodkow programu,
e liczba partnerstw lokalnych,

e poziom wykorzystania §rodkéw finansowych.
Realizatorzy i partnerzy:

Centrum Ustug Spolecznych, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zesp6t Interdyscyplinarny, placowki o$wiatowe, Komenda Powiatowa Policji,
swietlice funkcjonujace na terenie miasta, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Sokolej 50,
Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Aptecznej 7 prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy

»Arka Noego”, Urzad Miasta,organizacje pozarzagdowe, instytucje kultury, podmioty lecznicze.

Cel szczegolowy 5

Wspieranie dzialan stuzacych przestrzeganiu przepisow prawa

oraz ograniczaniu negatywnych skutkéw dostepnosci alkoholu

Kierunki dzialan:

e Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

e Wspieranie wspotpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
z Policja oraz innymi stuzbami i instytucjami w zakresie ograniczania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

e Realizowanie dziatan informacyjnych skierowanych do przedsigbiorcow prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych dotyczacych obowigzujacych przepiséw prawa i zasad

odpowiedzialnej sprzedazy.
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Organizowanie i wspieranie szkolen dla sprzedawcow oraz wiascicieli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie ograniczania sprzedazy alkoholu osobom
niepelnoletnim 1 nietrzezwym.

Upowszechnianie wiedzy o konsekwencjach prawnych wynikajacych z naruszania
przepiséw dotyczacych sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych.
Monitorowanie liczby oraz rozmieszczenia punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w odniesieniu do potrzeb i1 bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.

Podejmowanie dziatan stuzacych ograniczaniu przypadkow spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz przeciwdzialaniu zwigzanym z tym negatywnym
zjawiskom spolecznym.

Wspieranie lokalnych inicjatyw promujacych trzezwy styl Zzycia, odpowiedzialne
postawy spoleczne oraz zdrowe formy spedzania czasu wolnego.

Analizowanie informacji, zgloszen oraz sygnalow dotyczacych naruszen przepiséw
zwigzanych ze sprzedaza i spozywaniem alkoholu.

Wspotdziatanie z podmiotami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo 1 porzadek
publiczny w zakresie przeciwdziatania problemom alkoholowym.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych ograniczajacych zachowania
ryzykowne zwigzane z uzywaniem alkoholu.

Doskonalenie zasad wspolpracy i procedur postepowania w przypadku stwierdzenia
naruszen przepisow dotyczacych sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow

alkoholowych.

Wskazniki:

liczba przeprowadzonych kontroli,
liczba dziatan informacyjnych,

liczba szkolen dla sprzedawcow,

liczba wspotdziatan z Policja,

liczba zgloszen dotyczacych naruszen,
liczba interwencji,

liczba punktéw objetych monitoringiem,

zmiany w poziomie wykroczen alkoholowych.

Realizatorzy i partnerzy:

Centrum Ushlug Spolecznych, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny, placéwki oswiatowe, organizacje pozarzagdowe, Komenda Powiatowa
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Policji, S$wietlice funkcjonujace na terenie miasta, Poradnia Leczenia Uzaleznief
przy ul. Sokolej 50, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy ul. Aptecznej 7 prowadzona przez
Stowarzyszenie Pomocy ,,Arka Noego”, Urzad Miasta, podmioty prowadzace sprzedaz napojow

alkoholowych.
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X Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Skarzysko-Kamienna na lata 2027-2030

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18> ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Dochody te stanowig dochdd gminy, ktory jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Zrodtem finansowania beda rowniez $rodki z tytutu wprowadzonego podatku od sprzedazy
napojow  alkoholowych ~w  opakowaniach  jednostkowych o ilosci nominalnej
napojunieprzekraczajacej 300 ml (tzw. "podatek od matpek") - art. 92 wust. 11
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Opfaty te stanowig
w czeSciach po 50% dochdd gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow
alkoholowych i przychéd Narodowego Funduszu Zdrowia. Srodki, o ktérych mowa przeznacza
si¢ na dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Dodatkowym mozliwym zrédlem finansowania Programu moga by¢ $rodki zewnetrzne
(w tym m.in. fundusze rzadowe, $rodki wspolnotowe czy NGO).

Szacunkowa wielko$¢ S$rodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan
przewidzianych niniejszym Programem w 2027 roku okres$la ,,Ramowy plan finansowania zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2027-2030” zwany dalej ,,Ramowym Programem”.

Ramowe plany finansowania zadan na kolejne lata zostang przyjete w drodze odrgbnych

uchwat Rady Miasta w Skarzysku-Kamiennej po uchwaleniu budzetu gminy na danych rok.
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XI Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zadania Gminnej Komisji wynikaja z art. 4' ust. 3—4 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci

1 obejmuja w szczegdlnosci:

1.

10.

Inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy.
Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

e przeprowadzanie rozméw motywujacych;

e kierowanie 0sob na badania przez biegtych;

e przygotowywanie i kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie obowigzku

leczenia.

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta.
Opiniowanie wnioskéw ztozonych w otwartych konkursach ofert na realizacj¢ zadan
ujetych w Gminnym Programie. Prosz¢ zmieni¢ numeracj¢ kolejnych punktow.
Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych,
w tym monitorowanie przypadkow sprzedazy nieletnim lub osobom nietrzezwym.
Wspoélpraca z instytucjami lokalnymi (CUS, Urzad Miasta, Policja, szkoly, Zespot
Interdyscyplinarny, organizacje pozarzadowe) w zakresie udzielania pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.
Inicjowanie dziatan pomocowych 1 interwencyjnych na rzecz rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym, w tym dziatan ukierunkowanych na poprawe funkcjonowania
rodziny.
Udzial w opracowywaniu i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw  Alkoholowych  oraz  Programu  Przeciwdzialania =~ Narkomanii,
w tym monitorowanie wykonania zadan.
Prowadzenie dokumentacji dziatan Komisji, dokumentacji zwigzanej z kierowaniem os6b
do leczenia oraz protokoldow z kontroli.
Wspieranie dzialan edukacyjnych, profilaktycznych i $rodowiskowych, realizowanych

w ramach gminnych programow.
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XII Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w Gminie Skarzysko-Kamienna

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2027-2030 dla Gminy Skarzysko-
Kamienna sg zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Komisja wykonuje swoje prace w trakcie posiedzen oraz wizji lokalnych.

e Wynagrodzenie za udzial w pracach komisji/podkomisji przystuguje w oparciu o liste
obecnosci, za odbyte posiedzenie i wyptacane begdzie w terminie do dnia 10 kazdego
nastepnego miesigca za miniony miesiac,

o Wysoko$¢ wynagrodzenia dla przewodniczacego komisji wynosi 200 zt brutto
plus 20% tej kwoty za odbyte posiedzenie.

o Wysoko$¢ wynagrodzenia dla pozostalych czionkéw komisji wynosi 200 zi brutto
za odbyte posiedzenie.

e Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
zwrot kosztow poniesionych z tytulu podrozy stuzbowych dotyczacych szkolen oraz

zwigzanych z wykonywaniem zadan komisji.

49



XIII Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Skarzysko-Kamienna na lata 2027-2030

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Skarzyska-Kamiennej na rok 2027-2030
jest koordynowana przez Wydzial Spraw Spotecznych i1 Obywatelskich Urzedu Miasta
Skarzyska - Kamiennej. Program opiera si¢ na wspOlpracy wielu instytucji i specjalistow
dziatajacych na rzecz mieszkancow Gminy Skarzysko-Kamienna. W jego wdrazanie
zaangazowani sg3 m.in. czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownicy Centrum Ustug Spotecznych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
pedagodzy i wychowawcy szkolni, realizatorzy programéw profilaktycznych, kuratorzy sagdowi
oraz funkcjonariusze Policji. Wspoétdziatanie tych podmiotéw umozliwia prowadzenie spojnych
dziatan obejmujacych profilaktyke, edukacje, wczesng interwencje, pomoc specjalistyczng oraz
wsparcie osob 1 rodzin do$wiadczajacych problemow zwigzanych z uzaleznieniami i innymi
trudnos$ciami spotecznymi.

Nadzoér nad realizacjg Programu sprawuje Prezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej, ktory
odpowiada za zapewnienie warunkoOw organizacyjnych i finansowych niezbednych do jego
wdrazania. Do zadan Prezydenta nalezy w szczegodlno$ci dysponowanie srodkami finansowymi
przeznaczonymi na realizacj¢ Programu, monitorowanie przebiegu podejmowanych dziatan
oraz ocena stopnia osiggania zalozonych celow. Corocznie sporzadzane jest sprawozdanie
z realizacji Programu, obejmujace informacje o zrealizowanych dziataniach oraz wykorzystaniu
srodkow finansowych. Dokument ten przedktadany jest Radzie Miasta w terminie okreslonym
przepisami prawa. Ponadto, zgodnie =z obowigzujacymi wytycznymi, przekazywane
sa wymagane sprawozdania 1 informacje do Krajowego Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznieniom.
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XIV Ograniczenie dostepu do alkoholu

Rada Miasta Skarzyska-Kamiennej uchwata nr LIX/60/2018 z dn. 20.08.2018 r.:
1. ustalita maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Skarzyska-Kamiennej przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
e 110 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo
¢ 100 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa);
¢ 100 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.
2. Ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie Gminy
Skarzysko-Kamienna przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo,
e 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
e 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu.
Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych prowadzona bedzie przez zespot kontrolny, zwany dalej Zespotem zlozonym
z 0sOb upowaznionych przez Prezydenta Miasta Skarzyska-Kamiennej, w sktad, ktorego
wchodzi co najmniej dwoch upowaznionych czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Skarzysku-Kamiennej. Kontrole prowadzone beda na podstawie
Zarzadzenia Prezydenta Miasta w sprawie przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad
1 warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy

Skarzysko-Kamienna.
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XV Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla Gminy Skarzysko-Kamienna na lata 2027-2030

Zgodnie z rekomendowanymi standardami prowadzenia polityki profilaktyczne;j,
skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wymaga stalego monitorowania przebiegu
podejmowanych dziatan oraz ich systematycznej ewaluacji. Proces ten umozliwia biezace
s$ledzenie stopnia realizacji zaplanowanych zadan, oceng ich adekwatnosci do lokalnych potrzeb
oraz identyfikowanie obszarow wymagajacych modyfikacji lub wzmocnienia.

Monitoring Programu obejmuje regularne gromadzenie i analiz¢ danych dotyczacych skali
uzaleznien, problemow spotecznych, korzystania z dostepnych form pomocy, a takze zakresu
1 jakosci dziatan profilaktycznych i interwencyjnych. Istotnym elementem tego procesu jest
réwniez wymiana informacji pomig¢dzy instytucjami i podmiotami zaangazowanymi w realizacje¢
Programu, co sprzyja spojnosci dziatan oraz zwigksza ich skutecznos¢. Kontroli podlega takze
zgodnos¢ realizowanych zadan z przyjetym harmonogramem oraz zatozonymi celami.

Ewaluacja Programu pozwala na ocen¢ osiagni¢tych rezultatow oraz realnego wptywu
podejmowanych dziatan na sytuacje mieszkancéw, w tym na poziom wiedzy, postawy wobec
uzywek, funkcjonowanie rodzin oraz dostgpnos¢ i efektywnos$¢ wsparcia. Wnioski plyngce
z ewaluacji stanowig podstaw¢ do formulowania rekomendacji oraz planowania kolejnych
dziatan profilaktycznych i pomocowych.

Program realizowany jest z zachowaniem zasad rzetelno$ci, systematyczno$ci
1 przejrzystosci, a prowadzona dokumentacja oraz dziatania nadzorcze i1 wspierajace sprzyjaja
utrzymaniu wysokiej jako$ci realizowanych zadan. Dzigki temu Program ma charakter
elastyczny i rozwojowy, co pozwala na dostosowywanie jego zatozen do zmieniajacych si¢
potrzeb lokalnej spolecznosci oraz skuteczne wspieranie dzialan w obszarze profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami.
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