Zapraszamy na
Miedzypokoleniowy
Patriotyczny Marszobieg po
Zdrowlie z Gtosem Seniora

Serdecznie zapraszamy do wudziatu w Miedzypokoleniowym
Patriotycznym Marszobiegu po Zdrowie z G*osem Seniora
organizowanym przez Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora we
wspbétpracy ze Stowarzyszeniem im. Kornela Morawieckiego oraz
Fundacja im. Stefana Artwinskiego. Wydarzenie odbedzie sie 18
czerwca 2022 roku o godz. 9.00 w Parku Miejskim im. Stanistawa
Staszica w Kielcach.

Program wydarzenia przewiduje badania medyczne, wyktady o
zdrowiu 1 sporcie po 60-tce, ciepty positek oraz to co
najwazniejsze — marszobieg w dowolnej formie (np. bieg, marsz,
jogging, spacer) alejkami kieleckiego parku miejskiego
przeprowadzony w dwoch mozliwych do wyboru dystansach: 1918 m
oraz 3 836 m.

Marszobieg odbywa sie w kategoriach: do 40 lat, pow. 40 lat,
najstarszy 1 najmtodszy zawodnik oraz kategoria specjalna:
Dziadkowie z wnuczkami!

Po marszobiegu na uczestnikédw czeka uroczysta ceremonia
wreczenia certyfikatdéw, puchardw oraz nagréd rzeczowych.

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona! Obowigzujg zapisy!

Zapisy na marszobieg odbywajg sie do 14.06.2022 roku pod nr
telefonu: 510 001 166, 519 127 178 oraz mailowo pod adresem:
gps@manko.pl, kartaseniora@manko.pl.
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