»Spotkanie? Naturalnie!” -
cykliczne spotkania w naturze

Powszechnie wiadomo jak wazny jest kontakt z natura. Zardéwno
dzieci jak i doro$li zyjacy w ciagtym biegu i wystawieni na
staty kontakt z ekranami telefonodw, telewizordw i komputeréw
potrzebujg alternatywy. Naprzeciw tym potrzebom wyszty
zatozycielki skarzyskiej Fundacji Ludzie z Natury.

Fundacja Ludzie z Natury, zatozona w kwietniu 2022 roku przez
5 kobiet ze Skarzyska-Kamiennej, rozpoczeta kilka miesiecy
temu cykliczne spotkania w naturze dla catych rodzin. Gtéwnym
celem spotkah jest propagowanie wspolnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu oraz poszerzanie sSwiadomo$ci ekologicznej.
Odbywajg sie one w kazdy ostatni wtorek miesigca od godziny
17.00 do 20.00 na osiedlu Skatka. Warto podkreslié, ze sg one
otwarte dla kazdego i catkowicie bezptatne.

Co miesigc przygotowane sg inne aktywnosci na %*onie natury,
czesto rozpoczynajgce sie wspolnym spacerem po lesie, podczas
ktérego dzieciaki mogg sie wyszale¢ i zintegrowac, dorosli zas$
majg czas na swobodne rozmowy i wymiane doswiadczen przy
ognisku. Do tej pory odbyty sie miedzy innymi takie zajecia,
jak teatr cieni, budowanie ludzikéw z patykéw, okreslanie
wieku drzew, wspdlne sprzatanie lasu, malowanie farbami na
przescieradtach.

— Po dwoch latach zdalnej nauki mamy dos$¢ siedzenia w domu” —
stwierdza 10-letnia Amelka, biorgca udziat w inicjatywie.

Zajecia prowadzi Martyna Btaszczyk-Filipiak, edukatorka lesna
kursu ,Forest Time” 1 jednoczesSnie jedna z zatozycielek
Fundacji Ludzie z Natury.

Podczas spotkan dla wszystkich dostepne sg darmowe, zdrowe
przekgski, kawa oraz herbata. Panuje spokojna, luZna i
rodzinna atmosfera, peina swobody i wzajemnego szacunku.

— Kiedy przebywamy w naturze czas zwalnia, hatasy cichng a
problemy na chwila odchodza na dalszy plan. Mozna wzig¢
gteboki oddech i po prostu BYC — méwi jedna z uczestniczek.
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Biorgcy udziat w spotkaniach zgodnie podkres$laja, jak
dobroczynne jest dla nich przebywanie na tonie natury.
Oderwanie dzieci od plastikowych zabawek, gier czy bajek 1
wspolne wyjscie z domu nadaje wspolnym chwilom wspaniata
jakos¢.

Pogoda nigdy nie jest przeszkoda, bo jak powtarzaja
organizatorki: ,nie ma ztej pogody, tylko nieodpowiednie
ubrania”. Mimo deszczu, wiatru czy opadom Sniegu spotkania
odbywaja sie nieprzerwanie juz prawie od roku.

,Spotkanie? Naturalnie!” wspierane jest z dofinansowania
Urzedu Miasta Skarzysko oraz sponsorow: sklep ze zdrowa
zywnoscig Przyprawka oraz Klimek Nieruchomosci.

Zrédto: informacja Fundacji Ludzie z Natury
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