Skarzyskie Dni Profilaktyki w
szkotach: spektakle
profilaktyczne w SP 5 2z
Teatrem Kurtyna

W Szkole Podstawowej nr 5 im. Jana Pawta II, z inicjatywy
pedagogéw Anny Piasta i Anety Hartwich-Chomicz, odbyty sie
spektakle profilaktyczne, przedstawione przez Teatr Kurtyna z
Krakowa. Wydarzenie by*o jednym z elementéw Skarzyskich Dni
Profilaktyki, do wudziatu w ktérych zaprasza prezydent
Skarzyska-Kamiennej Konrad Kronig.

Podczas Dnia Profilaktyki uczniowie Szkoty Podstawowej nr 5
poszerzyli swojg wiedze na temat Srodkéw uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi zwigzanych, a takze mogli przekonac sie, jaki
wptyw na ich zycie ma grupa réwiesnicza, jak wtasSciwie
podejmowa¢ decyzje, ksztattowad¢ wtasciwe =zachowania w
sytuacjach trudnych.

Spektakle niosty ze sobg przekaz w postaci wartosci jakimi sg:
zdrowie i zycie, pokonywanie wtasnych stabosci, radzenie sobie
ze stresem, samotnos$ciay, depresijg.

Przez prowadzgcych zostaty takze poruszone tematy zwigzane z
zachowaniami ryzykownymi, t.j. uzaleznienia od alkoholu i
narkotykoéw.

Kolejng wazng trescig byt temat samookaleczen, jako
»lekarstwa” na narastajgce napiecie, depresje i wynikajgce z
nich mysli samobdjcze. 0 tym wszystkim uczniowie mogli sie
dowiedzie¢ ze spektakli: ,Mapa skarboéw” (kl. 1 - 3),
,Przestuchanie” (kl. 4 - 6) oraz ,Cisza“ (kl. 7 — 8).

Catos¢ zostata sfinansowana przez Gminng Komisje ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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