
Skarżyskie Dni Profilaktyki w
szkołach:  spektakle
profilaktyczne  w  SP  5  z
Teatrem Kurtyna
W Szkole Podstawowej nr 5 im. Jana Pawła II, z inicjatywy
pedagogów Anny Piasta i  Anety Hartwich-Chomicz, odbyły się
spektakle profilaktyczne, przedstawione przez Teatr Kurtyna z
Krakowa. Wydarzenie było jednym z elementów Skarżyskich Dni
Profilaktyki,  do  udziału  w  których  zaprasza  prezydent
Skarżyska-Kamiennej  Konrad  Krönig.

Podczas Dnia Profilaktyki uczniowie Szkoły Podstawowej nr 5
poszerzyli swoją wiedzę na temat środków uzależniających i
zagrożeń z nimi związanych, a także mogli przekonać się, jaki
wpływ  na  ich  życie  ma  grupa  rówieśnicza,  jak  właściwie
podejmować  decyzje,  kształtować  właściwe  zachowania  w
sytuacjach  trudnych.

Spektakle niosły ze sobą przekaz w postaci wartości jakimi są:
zdrowie i życie, pokonywanie własnych słabości, radzenie sobie
ze stresem, samotnością, depresją.

Przez prowadzących zostały także poruszone tematy związane z
zachowaniami  ryzykownymi,  t.j.  uzależnienia  od  alkoholu  i
narkotyków.

Kolejną  ważną  treścią  był  temat  samookaleczeń,  jako
„lekarstwa” na narastające napięcie, depresję i wynikające z
nich myśli samobójcze. O tym wszystkim uczniowie mogli się
dowiedzieć  ze  spektakli:  „Mapa  skarbów”  (kl.  1  –  3),
„Przesłuchanie”  (kl.  4  –  6)  oraz  „Cisza“  (kl.  7  –  8).

Całość  została  sfinansowana  przez  Gminną  Komisję  ds.
Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych.
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