Skarzyskie Dni Profilaktykzi:
o bezpieczenstwie seniorow

18 maja w Patio Miejskiego Centrum Kultury w Skarzysku-
Kamiennej odbyta sie prelekcja ,BEZPIECZNY SENIOR"”,
organizowana w ramach Skarzyskich Dni Profilaktyki.

Prelekcja miata charakter otwarty. Do wudziatu w niej
zaproszeni byli mieszkancy miasta: osoby starsze oraz
wszystkie osoby zainteresowane tematyka szeroko pojetego
bezpieczenstwa i komfortu zycia seniordw oraz przeciwdziatania
przemocy wobec osdéb starszych.

Tematyka spotkania wynika z potrzeby méwienia o zjawisku
przemocy, konieczno$ci zawracania uwagi na jej symptomy oraz
sposoby reagowania na nig.

Uczestnikdéw spotkania przywitali: Mateusz Dabrowski,
petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Seniordéw oraz Urszula
Wisniewska, kierownik Referatu Zdrowia i Spraw Spotecznych w
Urzedzie Miasta.

0 tym, ze warto rozmawia¢ o przemocy wobec osdb starszych ze
zgromadzonymi uczestnikami prelekcji rozmawiata Edyta Nowak-
Rydz, specjalista do spraw przeciwdziat*ania przemocy domowej.
Anna Stawinska z Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku-
Kamiennej méwita o szeroko pojetym bezpieczenstwie senioréw,
zaréwno w kontekscie przemocy domowej, jak i powszechnego
zjawiska oszustw.

0 bezpieczenstwie zywieniowym i profilaktyce opowiedziata
Joanna Karpeta, dietetyk.

Prelekcja jest jednym z szeregu wydarzen zaplanowanych w
ramach Skarzyskich Dni Profilaktyki (wiecej na ten temat TUTAJ
i TUTAJ).

Wydarzenie realizowane przez Gmine Skarzysko-Kamienna jest
finansowane z pieniedzy przeznaczonych na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2023 1 objete jest
patronatem honorowym Prezydenta Miasta Skarzyska-Kamiennej
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©
o
-
c
:0
o
X
©
ge)
©
o
c
o
X



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/343314386_200167599576691_8551678954268574247_n.jpg
https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/20230518_090655-1-scaled.jpg



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/20230518_112243-1-scaled.jpg
https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/20230518_112351-1-scaled.jpg



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/20230518_113341-1-scaled.jpg
https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/343314386_200167599576691_8551678954268574247_n-1.jpg



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/343658402_591891512922724_3786050601178646866_n-1.jpg



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2023/05/343853621_794204385473317_539762487740325904_n-1.jpg

7— *
SZANOWNI SENIORZY
Statystyki i doswiadczenie pokazuja, ze to wlasnie Wy jestescie
najbardziej narazeni na ataki ze strony oszustéw. Ich metody dziatania
sq rézne. Podszywajq sie pod cztonkéw rodziny, pracownikéw banku,
a nawet policjantéw. Sq perfekeyjnie przygotowani do rozmowy,
wiedzg, jak zmaniﬁ)u[owaé swojego rozméwce, by finalnie pozbawid
go pieniedzy. Wielu senioréw stracito w ten sposé
oszczednosci catego zycia.

Wiasénie w trosce o Was - Drodzy Seniorzy —
zawiqzalis’my zZe skariyskq polich wspélny front
przeciwko oszustom. Zachecam Parstwa do
zapoznania si¢ z informacjami w broszurce, ktérg
oddajemy w Wasze rece. Badzcie czujni i nie dajcie
sie oszukaé, a w razie watpliwosci, dzworicie na .
numer 112. :

PREZYDENT SKARZYSKA-KAMIENNEJ]

omrwad ro“n,éj,
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SKARZYSKA POLICJA OSTRZEGA:

Jezeli zadzwonit do Ciebie Wnuczek, kuzyn lub inny cztonek rodziny,
ktéry prosi pilnie o gotéwke, to badz pewien — wiasnie skontaktowad sie
z Tobg oszust. Nie wierz w zadne historie o wypadku drogowym lub o
innym zdarzeniu z udziatem Twoich bliskich.

ZACHOWAJ ZDROWY ROZSADEK | CZUINOSC

Jedli odebrafas/es telefon od osoby podajgcej sie za policjanta
badz funkcjonariusza Centralnego Biura Sledczego Policji i styszysz,
ze trzeba c!zicx’fac’: szybko, bo Twoje pienigdze sq zagrozone, to bgdz
pewien, ze to oszust. Nie wolno Ci przekazywaé zadnych pienie?lzy
osobom nieznajomym badz dokonywaé " autoryzacji przelewéw
bankowych W Uzgodnieniu z osobg dzwonigca.

POLICJA NIGDY NIE PROSI O PRZEKAZYWANIE PIENIEDZY CZY
KOSZTOWNOSCI

Uwazaj na fatszywe e-maile badz sms-y! Zatgczniki tych wiadomosdci
mogq zainfekowaé Twdj telefon czy komputer c?fbo prosié o Twoje dane
osobowe, dane |(c1rty p+atniczej lub podcmie dcmych uwierzyte]niajqcych
do bankowosci internetowej. Dzieli Cie tylko jeden krok od utraty
$rodkéw finansowych.

CHRON SWOJE DANE OSOBOWE

Jesl; jestes klientem banku, masz swoje konto bankowe oraz korzystasz z
bankowosci e|e|(tronicznej - to Twoim obowiazkiem jest zapoznanie sie
z zasadami bezpiecznego korzystania z bankowosci internetowe;.
Polskie banki majg jedne z najbezpieczniejszych systeméw bankowosci
internetowych w $wiecie. Sta ym ogniwem w procesie zabezpieozeﬁ
niestety najczesciej okazujemy sie my sami.

MASZ WATPLIWOSCI | CZEGOS NIE WIESZ? UDAJ SIE DO
SWOIJEGO BANKU

Oszuéci dzwoniq do klientéw i podszywajq sie pod pracownikéw banku.
Jesli podo.sz im dane |ogowc1nic1 lub kod z narzqdzia auvtoryzacyjnego
albo zainstq|ujesz na ich po|ecenie podejrzo.ne oprogramowanie -
stracisz pienigdze.

UWAZAJ NA TELEFONICZNYCH OSZUSTOW!

DBAJ O KOD BLIK JAK O GOTOWKE LUB KARTE.
NIE PRZEKAZUJ GO NIGDY NIEZNANYM OSOBOM

seniorze badz czujny (297x210 mm) — 2
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ZASADA
OGRANICZONEGO ZAUFANIA
DO NIEZNAJOMYCH
OBOWIAZUJE NIE TYLKO DZIECI.

NIE DAJ SIE OSZUKAC!
T —

Wytudzenia pieniedzy okreslane
joko oszustwa ,na wnuczka” lub
,na policjanta” dotykajg przede
wszystkim™ osoby korzystajgce z
telefondw stacjonarnych.
Najczesciej to osoby, ktdrych
dane osobowe zostaly kiedys
umieszczone w sigzkach
telefonicznych i ktére  od
kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu
lat posiadaja ten sam numer
telefonu. Przestepcy korzystajac z
tych ksigzek typujg swoje przyszte
ofiary po imionach, ktére moga
s'wiadczyé, ze wiagcicielem
numeru jest osoba starsza.

ZMIEN SWO3J NUMER
TELEFONU STACJONARNEGO

Niestety w efekcie przestepczych
dziatad seniorzy tracq
oszczednoéci, czesto  bedace
dorobkiem cod’ego zycia. W roku
2021 Komenda Powiatowa Po|icji W
Sko.riysku—Kamiennej zanotowala 9
zdarzen, w ktérych seniorzy z
owiatu skarzyskiego stracili
gcznie ponad 500 000 zt oraz
kosztownoéci w postaci bizuterii.
Na szczeécie kilkanascie préb
takich wyludzer skoriczylo sie

fiaskiem.

ZAWSZE TRZEBA BYC
OSTROZNYM, CZUINYM
| PRZEWIDUJACYM.
MASZ WATPLIWOSC?
ZADZWON NA NUMER 112

1
R

PAMIETAJ!

« ZACHOWAJ SZCZEGOLNA

OSTROZNOSC W KONTAKTACH
Z OBCYMI

NIE PODEIMUJ POCHOPNYCH
DZIAtAN, DAJ SOBIE CZAS
DO NAMYStU

SKONTAKTUJ SIE Z RODZINA
| ZWERYFIKUJ INFORMACJE

NIGDY NIE PRZEKAZUJ
PIENIEDZY OSOBOM OBCYM

NIE WIERZ W ZADNE
FANTASTYCZNE OKAZIJE

ZACHOWAJ ZDROWY ROZSADEK
| ZIMNA KREW, NAWET JEZELI
DOSTANIESZ INFORMACIE O
POTENCIALNYM ZAGROZENIU

seniorze badz czujny (297x210 mm) — 2
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SZANOWNI PANSTWO

Seniorzy w ostatnim okresie sq celem
ustawicznych dziatan przestepczych.
Sprawcy wykorzystuja Waszqg dobroé
oraz ufnoé¢ do drugiego cztowieka aby
wprowadzié Was wgb’fqd, oszukad i w
konsekwenciji skrzywdzié.

Prosze pamietag, ze macie prawo do weryfikagji
treéci przekazywanych przez przedstawicieli
handlowych czy oséb podajacych sie za
przedstawicieli réznych firm i instytucji. Bardzo wazne
jest by nie podejmowaé decyzji finansowych np.
zawierania umow, zobowiqzar'l, przekazywaniq
pieniedzy pod presja czasu - dajcie sobie czas na
przemyslenie sytuacji i ewentualne skonsultowanie sie
z cztonkiem rodziny, osobq zaufang lub Policja.

Odsuniecie w czasie takiej decyzji zazwyczqj
zniecheca i ptoszy sprawcéw. Dziatania
profilaktyczne realizowane przez Komende
Powiatowq Policji w SkariysEu—Kamiennej w
porozumieniu z Panem Prezydentem Konradem
Krénigiem sq modelowym przyk’fqdem realizacji
thty?(i prospojrec;neg i troski o Wasze
ezpieczeristwo. Srodowisko naukowe, ktérego jestem

rzedstawicielem popiera takie dziatania, gdyz z
Eadc.r'l naukowych i praktyki w zakresie buc]gowania
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych wynika, ze
przynoszg one realny wymiar, zmniejszanc liczbe
tegr(o typu przestepstw a tym samym licz

e oséb
pokrzywdzonych.

DZIEKAN WYDZIALU PRAWA
| BEZPIECZENSTWA
WYZSZEJ SZKOLY EKONOMII,
PRAWA | NAUK MEDYCZNYCH
W KIELCACH
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Nie
otwieraj

drzwi
PRZEMOCY

h'l AN ka1 1 § s T

ORI T

t‘a‘\&@ Ministerstwo Rodziny Ogolnopolska Kampania Spoteczna ,Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY" realizowana
Z ne i Polityki SprECZHEJ przez Ministerstwo Rodziny | Polityki Spotecznej w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022.
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CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE?

Przemoc w rodzinie to: ,jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste oséb w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
doznajacych przemocy”..

KATEGORIE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna - zadawanie cierpienia fizycznego.

Przemoc fizyczna czynna to wszystkie formy przemocy w rodzinie z uzyciem sity fizycznej

(np. bicie, szarpanie, popychanie) i inne formy naruszenia nietykalnosci cielesnej.

Przemoc psychiczna - zadawanie cierpienia psychicznego.

Zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne wykorzystanie objawiajace sie

w nastepujacych zachowaniach:

¢  ponizanie, upokarzanie, obwinianie, manipulowanie poczuciem winy, wyzwiska, wmawianie choroby
psychicznej, odmawianie wspétzycia seksualnego;

. wszelkiego rodzaju zakazy, nakazy np. zakaz mowienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych itp.;

. izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktow z innymi, zabranianie korzystania z telefonu, auta;

e  zakaz opuszczania domu lub wyrzucanie z domu;

. oskarzanie o powodowanie lub prowokowanie przemocy w rodzinie, zaprzeczanie i minimalizowanie
przemocy;

e  wykorzystanie dzieci do sprawowania kontroli, wzbudzanie poczucia winy, wrogie nastawianie
dzieci;

e traktowanie partnerki/partnera jako osoby ustugujacej, podejmowanie waznych decyzji bez réwnego
udziatu drugiej osoby, niszczenie przedmiotéw, celowa agresja wobec ulubionych zwierzat itp.

Przemoc seksualna - zmuszanie do aktywnosci seksualnej wbrew woli.

Przymus moze przybierac rozne formy:

e  bezposrednie uzycie sity fizycznej, roznego rodzaju grozby czy szantaz emocjonalny;

e wykorzystanie seksualne;

. kontynuowanie czynnosci seksualnej nawet wtedy, gdy osoba nie jest w petni swiadoma tego,
co sie dzieje lub jest sSwiadoma, a osoba stosujaca przemoc w rodzinie wymusza obcowanie
ptciowe w celu zaspokojenia swoich potrzeb.

! Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
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Przemoc ekonomiczna - uzaleznienie finansowe od osoby stosujacej przemoc w rodzinie poprzez
kontrolowanie wydatkéw, odbieranie zarobionych pieniedzy czy uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej.
Przemoc ekonomiczna wigze sie czesto z nastepujacymi dziataniami:

. celowe niszczenie wtasnosci;

° pozbawianie srodkow do zycia;

e  zabieranie pieniedzy, kontrolaich
wydawania, wydzielanie zbyt matych
kwot na utrzymanie;

* stwarzanie warunkow, w ktérych nie
sg zaspokajane niezbedne do przezycia
potrzeby np. niszczenie rzeczy,
sprzedawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie
do sptacania dtugow, zabranianie

podjecia zatrudnienia, rozliczanie
z wydatkow itp.

Zaniedbanie - niezapewnienie zaspokojenia podstawowych potrzeb ze strony bliskich.

W przypadku tej formy przemocy mozemy moéwic o dwaoch formach zaniedbania: fizycznej i psychicznej.

Zaniedbanie fizyczne i psychiczne to brak zaspokojenia podstawowych potrzeb, miedzy innymi w formie:

e  zaniedbania potrzeb zywieniowych;

s  ograniczania dostepu do opieki lekarskiej;

e  brakudbatosci czy tez opieki, stosowanego najczesciej wobec dzieci, oséb starszych,
niepetnosprawnych, chorych;

. braku okazywania uczug, odtracenie, lekcewazenie potrzeb emocjonalnych;

Jesli ktorakolwiek z tych sytuacji dotyczy Ciebie lub bliskich konieczna jest reakcja

na przemoc. To normalne, Ze sie boisz, to normalne, ze ciezko Ci wyobrazic sobie siebie poza
ta sytuacja, ale tylko tak jestes w stanie przerwac przemoc.

/PAM IETAJ! \

Przemoc, zgodnie z przepisami Kodeksu karnego jest czynem karalnym.

Art. 207 § 1 stanowi, ze ,kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza

lub inna osob3a pozostajgca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.

e

ot
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OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY W RODZINIE

Osobami doznajacymi przemocy w rodzinie stajg sie przede wszystkim osoby stabsze, okresowo
lub np. ze wzgledu na wiek badZz chorobe - nieporadne Zzyciowo, chodzi tu gtéwnie o osoby
starsze i niepetnosprawne. Osobami doznajacymi przemocy w rodzinie s3 najczesciej kobiety
i dzieci, zdecydowanie rzadziej mezczyzni’.

Akty agresji dotycza przede wszystkim jednostek stabszych fizycznie lub/i psychicznie. Nierzadko
osoby doznajace przemocy dodatkowo sa w ztym stanie fizycznym ze wzgledu na doznawane
wczesniejsze urazy czy chorobe, jak rowniez w ztym stanie psychicznym.

Chroniczne poczucie zagrozenia oraz bezsilnos¢ wobec zaistniatej sytuacji to przyczyny zatamania
sie rownowagi psychicznej, objawiajacego sie szeregiem konsekwencji, w tym zaburzeniami nastroju
(depresja, lek), uzaleznieniami, objawami zespotu stresu pourazowego, a nawet aktami samobdjczymi.
Osoby doznajace przemocy w rodzinie czesto szukajg ulgi w substancjach psychoaktywnych, jak
alkohol, leki lub inne srodki. Siegajg po nie w celu zmniejszenia fizycznego oraz psychicznego bodlu,
aby poprawi¢ swoje funkcjonowanie w ciggu dnia i utatwic¢ zasypianie w nocy badz w celu poprawy
SWOjego samopoczucia.

2 Na podstawie danych statystycznych Komendy Giéwnej Policji: www.palicja.gov.pl oraz Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej: www.gov.pl.
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Najwazniejszymi zjawiskami psychologicznymi, ktére utrudniajg wyjscie z relacji opartej

na przemocy w rodzinie sa:

efekt ,psychologicznej putapki” powodujacy, ze osoba doznajaca przemocy w rodzinie zaczyna
czuc sie wspotodpowiedzialna za zaistniatg sytuacje i sobie przypisuje wine za agresywne
zachowania osoby stosujacej przemoc w rodzinie, dgzac za wszelka cene do poprawy relacji;
syndrom wyuczonej bezradnosci, rozwijajacy sie na bazie doswiadczen z dzieciristwa oraz relacji
nawigzywanych w zyciu dorostym, ktorego efektem jest poczucie braku mozliwosci znalezienia
wyjscia z sytuacji;

syndrom sztokholmski, polegajacy na patologicznym zwiazku z osoba stosujaca przemoc w rodzinie,
wynikajacym z poczucia, ze zycie osoby doznajacej przemocy w rodzinie jest catkowicie zalezne

od osoby stosujacej przemoc w rodzinie;

zjawisko ,prania mozgu”, prowadzace do stopniowej degradacji obrazu siebie i skrajnego obnizenia
poczucia wtasnej wartosci, skutecznosci i kompetencji;

cykl przemocy (wiez traumatyczna i przymus odtwarzania traumy) zwigzany z tym, ze sytuacja
przemocy w rodzinie jest juz osobie doznajacej przemocy w rodzinie znana z przesztosci i nauczyta
sie w niej funkcjonowac, a uzaleznienie od stanow emocjonalnych partnera skutkuje brakiem
jakichkolwiek dziatan.

Przyktady technik z jakich korzystaja, osoby stosujace przemoc w rodzinie wobec oséb doznajacych
przemocy w rodzinie:

izolowanie od srodowiska w celu przejecia catkowitej kontroli nad osoba doznajaca

przemocy w rodzinie;

stopniowe podporzadkowanie poprzez wymuszanie drobnych przystug;

dezorientacja poprzez stosowanie na przemian kar i nagrod (przemocy i uwielbienia).

Zadaniem tych ostatnich jest podtrzymanie nadziei w osobie doznajacej przemocy

w rodzinie na pozytywna zmiane jej sytuacji;

obarczanie obowigzkami ponad sity i karanie za nie radzenie sobie z nimi;

wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy w rodzinie poczucia zagrozenia i niepewnosci przysztosci;
utrzymywanie w przekonaniu o wszechmocy osoby stosujacej przemoc w rodzinie.
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GDY JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE

Mozesz:

e  porozmawiac z 0soba doznajaca przemocy w rodzinie i sprébowac przekonac ja, aby szukata pomocy;

e powiadomi¢ stuzby, ktore przeciwdziataja przemocy w rodzinie;

s  jesliwidzisz lub masz obawy, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone, natychmiast wezwij policje:
dzwoniac pod ogélny numer alarmowy 112

twoje zgtoszenie zostanie przekierowane do odpowiednich stuzb foi® o\

ratunkowych policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego lub na i

numer alarmowy Policji 997 (dodzwonisz sie do najblizsze] jednostki). ' a
L)

REAGUJ!

Im szybciej przemoc zostanie przerwana, tym mniej powazne beda jej
skutki, a osoba doznajaca przemocy w rodzinie bedzie miata szanse

na normalne zZycie. Brak reakcji moze skutkowaé¢ powaznymi
zaburzeniami psychicznymi u oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
ale i swiadkow przemocy w rodzinie, ktérymi bardzo czesto sa dzieci.

Trudne doswiadczenia przemocy moga prowadzi¢ do rozwiniecia sie u osoby doznajacej przemocy
w rodzinie i Swiadkéw tej przemocy zespotu stresu pourazowego (ang. Post-traumatic stress
disorder - PTSD):

e nawracajace mysliintruzywne odtwarzanie traumatycznych zdarzen w postaci snéw, mysli,
obrazoéw kojarzacych sie z sytuacja dotyczaca przemocy w rodzinie;

e unikanie wszystkich bodZcow kojarzacych sie z przezyta trauma, nieche¢ do poruszania tematu
traumatycznych przezyc, proby odciecia sie od mysli na ten temat (takze poprzez stosowanie
uzywek);

e zmiany w nastroju, smutek, nieumiejetnosc przezywania pozytywnych emocji, poczucie obcosci,
obojetnos¢ wobec innych, odretwienie emocjonalne, odciecie sie od bolesnych wspomnien, uczuc
i mysli;

¢ nadmierna pobudliwos¢, rozkojarzenie, lek, irytacja, wybuchy gniewu, trudnosci w koncentracji,
atakze zwiekszona reaktywnos¢ oraz wzmozona czujnosé, ktopoty ze snem lub sen nie dajacy
wypoczynku (DSM-5),

Jesli zauwazasz u siebie lub bliskich podobne objawy i powoduja one dyskomfort psychiczny poszukaj
pomocy specjalisty (psychologa, psychiatry). Szczegétowych informacji udzielaja Osrodki Interwencji
Kryzysowej, Punkty Informacyjno-Konsultacyjne, Osrodki Pomocy Spotecznej itp.

7 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.). Washington, DC.
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JAK SZUKAC POMOCY?

Pierwszym, bardzo waznym krokiem jest uswia- .Bije, bo za bardzo kocha”

domienie sobie, ze jest sie osoba doznajaca prze- ,Czasem sie zdenerwuje, to po prostu musi
mocy w rodzinie. Przemoc karmi sie milczeniem emocje roztadowac, ale przeciez tak nie mysli”
i btednymi przekonaniami, ze: ,Kazdemu przeciez ~Krzyczy, bo sie boi, ze go/jq zostawie”

zdarza sie zdenerwowac” Wrtasne brudy pierze sie w czterech scianach”

Jesli jestes osoba doznajaca przemocy w rodzinie lub jej Swiadkiem pamietaj, Ze mozesz i powinienes
to przerwaé. Prawo zabrania stosowania przemocy w rodzinie i krzywdzenia swoich bliskich.
Jesli doznajesz przemocy w rodzinie ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

GDZIE ZGtOSIC SIE PO POMOC?

Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS, GOPS, MGOPS)
Policja
Placéwki Ochrony Zdrowia

Placowki Oswiatowe

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodki Interwencji Kryzysowej

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Punkty Informacyjno-Konsultacyjne

WAZNE TELEFONY

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
800 120 002 (czynny catlodobowo)

Numer alarmowy 112 (czynny catodobowo). W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

& 1 12 wynikajacego ze stosowania przemocy w rodzinie, w pierwszej kolejnosci nalezy
skorzysta¢z numeru alarmowego 112 obstugiwanego przez operatoréw Centrum

Powiadamiania Ratunkowego, ktérzy otrzymane zgtoszenie niezwtocznie przekazuja

bezposrednio dyzurnym jednostkom organizacyjnym Policji wtasciwym miejscowo dla
miejsca zdarzenia, pobytu osoby doznajacej przemocy w rodzinie.

800 12 01 48 (czynny catodobowo)

/ﬁ\ Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzyma¢ Przemoc”:
K
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Policyjny Telefon Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie.

e Dla os6b chcacych uzyskac fachowa porade mozliwym jest skorzystanie
A z Policyjnego Telefonu Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie

tel. 800 120 226, czynny w dni robocze w godzinach 09:30-15:30
obstugiwanego przez policjantow z Biura Prewencji Komendy Gtownej Palicji.

Platforma ,Policja E-ustugi”. Na stronie internetowej Komendy Gtéwnej Policji
@) (http://www.policja.pl/) dostepna jest platforma ,Policja E-ustugi” umozliwiajaca
kontakt z Policja. W ramach portalu dostepna jest Centralna Ksigzka Telefoniczna,

umozliwiajaca wyszukanie danych kontaktowych jednostki organizacyjnej Policji
wiasciwej dla miejsca zamieszkania.

ZAPYTAJ O PROCEDURE ,NIEBIESKIE KARTY"

Procedura ,Niebieskie Karty” to instytucjonalne narzedzie stuzace do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie*, definiowana jako ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwiazku

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. ldeg procedury jest
wspotpraca miedzy stuzbami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
dziatania wobec oséb stosujacych przemoc oraz na rzecz ochrony oséb krzywdzonych?®.

Dla uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty” nie jest potrzebna zgoda osoby dotknietej
przemoca w rodzinie. Natomiast osoby, ktore w zwiazku z wykonywaniem swoich obowigzkow
stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu sciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, zobowiazane sa niezwtocznie zawiadomic

o tym Policje lub prokuratora (lub skontaktowac sie z odpowiednia instytucja pomocowa).

PAMIETAJ! KAZDA OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY
W RODZINIE MA SWOJE PRAWA

1. Prawo do bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania
Kazda osoba doznajaca przemocy w rodzinie moze wnioskowac o wydanie nakazu opuszczenia mieszkania
lub zakazu zblizania do niej, cztonkowi rodziny bedgcemu osobg stosujaca przemoc w rodzinie.

2. Prawo do szacunku i wsparcia ze strony instytucji pomocowych

e  prawo do uzyskania schronienia (takze dla rodzin z matoletnimi dzie¢mi,
ktore utracity mozliwosc zamieszkiwania w swoim srodowisku);

e  prawo do zawiadomienia osoby bliskiej;

¢  prawo do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”;

s  prawo do powiadomienia Policji;

e  prawo do bezptatnej pomocy psychologicznej i prawnej;

¢  prawo do uzyskania pomocy interwencyjnej (medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej,
psychiatrycznej).

% Dokument sporzqdzany jest na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” wydanym jako akt wykonawczy na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

* Procedura postepowania opisana jest pod adresem: https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
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