
Porozmawiajmy  o  depresji…
Otwarte  spotkanie  dla
mieszkańców
Zapraszamy na spotkanie z Marcinem Bosakiem – znanym aktorem,
ambasadorem  kampanii  „Twarze  depresji.  Nie  oceniam.
Akceptuję”. Spotkanie odbędzie się w czwartek 17 października
o godzinie 16.00 w Miejskim Centrum Kultury.

Organizatorem  spotkania  jest  Gmina  Skarżysko-Kamienna  we
współpracy z Fundacją Twarze Depresji. Rozmowę poprowadzi p. 
Anna Morawska- Borowiec – psycholożka i prezeska Fundacji.

Zapraszamy  do  odwiedzenia  strony  twarzedepresji.pl  oraz  do
udziału w czwartkowym wydarzeniu.

Prawie dwa miliony Polaków leczą się na depresję. Szacuje
się, że co najmniej drugie tyle choruje, ale nie korzysta z
pomocy. Depresja wciąż wiąże się ze stygmatyzacją i poczuciem
wstydu.

Wspólnie zmieńmy to błędne myślenie!
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