Obchodzimy Swiatowy Dzien FAS

Kazdego roku na catym sSwiecie 9 wrzesnia (09.09 — zestawienie
dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy) obchodzimy
Swiatowy DzieA FAS (Alkoholowy zespdét ptodowy ), nazywany
réwniez Dniem Swiadomo$ci FAS. Jest to doskonata okazja, by
zwrdocié¢ uwage na problemy os6b z Alkoholowym Zespotem Ptodowym
oraz uswiadomienie przysztym matkom szkodliwos$¢ picia alkoholu
W czasie cigzy 1 jego negatywnego wptywu na rozwdj ptodu, a w
konsekwencji na dalszy rozwdj dziecka.

FAS (Fetal Alcohol Syndrome)- jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogacym wystagpi¢ u dzieci,
ktérych matki pity alkohol w czasie ciagzy.

Coraz czesciej uzywa sie okreslenia FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder)- spektrum alkoholowych zaburzen ptodowych-
jako terminu parasolowego- opisujgcego w sposOb praktyczny
réznorodne zaburzenia zwigzane z ptodowg ekspozycja na
alkohol, obejmujgcego wiele dysfunkcji fizycznych oraz
zaburzen w rozwoju poznawczym, uczeniu sie i zachowaniu.

Juz od czterech lat Gmina Skarzysko-Kamienna realizuje
kampanie spoteczng, ktorej celem jest upowszechnianie wiedzy
na temat szkdéd w rozwoju ptodu wynikajgcych z picia alkoholu
przez matke w czasie cigzy.

Dlaczego? Poniewaz jak wynika z badan..

. pomimo szeroko zakrojonej, realizowanej od ponad dekady
kampanii prowadzonej przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, obserwuje sie wzrost spozycia
alkoholu wsrdd kobiet w wieku rozrodczym;

. ponad potowa lekarzy ginekologéw nie informuje swoich
pacjentek, u ktorych stwierdza cigze, o koniecznosSci
zachowania abstynencji w czasie cigzy;

. alkohol ze wzgledu na swojg toksycznos$¢ jest najczestsza
przyczyng zaburzen neurorozwojowych u rozwijajgcego sie
ptodu przejawiajgcych sie uszkodzeniem mézgu o OUN oraz
wadami wrodzonymi. Ma to swoje konsekwencje w dalszym
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zyciu, wptywajgc w istotny sposdéb na problemy zdrowotne
dziecka, problemy w uczeniu sie i trudnosci w zachowaniu;

FASD (Spektrum PXodowych Zaburzen Alkoholowych) JEST
NIEULECZALNYM, NIEGENETYCZNYM ZESPOLEM CHOROBOWYM moggcym
wystgpi¢ u dzieci, ktorych matki pity alkohol w czasie
ciazy;

. 1 na 50 dzieci w Polsce w wieku 7-9 lat ma zdiaghozowane
FASD (wg badan PARPA);

. DZIECI Z FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych)
ZYJA WOKOL NAS;

.. WCIAZ RODZA SIE KOLEJINE..
.. TYLKO CALKOWITA ABSTYNENCJA OD ALKOHOLU JEST GWARANCIA.
Warto zatem przypomina¢:

— piwo, wino i wodka zawierajg ten sam alkohol etylowy, tylko
w réznych stezeniach.

— kazda ilo$¢ alkoholu, nawet lampka wina lub okazjonalnie
wypity drink dziata toksycznie na rozwijajace sie w %onie
matki dziecko.

— im wieksza ilo$¢ alkoholu, tym wieksze jest ryzyko powaznych
uszkodzen.

— czastki etanolu zawartego w alkoholu bez problemu przenikaja
przez tozysko.

— piwo bezalkoholowe, zgodnie ze definicjg napoju alkoholowego
moze zawierac¢ do 0,5% alkoholu etylowego! BadZz uwazna — nie
narazaj swojego dziecka!

KIEDY KOBIETA BEDAC W CIAZY PIJE ALKOHOL, ZACHODZI RYZYKO, ZE
JEJ DZIECKO BEDZIE MUSIALO ZAPLACIC ZA TO W PRZYSZLOSCI WYSOKA
CENE. CZASAMI PLACI JA PRZEZ CALE SWOJE ZYCIE, ZMAGAJAC SIE Z
ZABURZENIAMI ROZWOJU FIZYCZNEGO I UMYStOWEGO.

REAGUJMY, GDY WIDZIMY, ZE KOBIETA W CIAZY/ KARMIACA PIJE
ALKOHOL! TO OD NAS WSZYSTKICH ZALEZY ZDROWIE I ROZWOJ NASZYCH
NAJMtODSZYCH MIESZKANCOW.



Tak wygladajg zmiany zachodzgce w rozwoju mdézgu zaburzonym
przez alkohol-

czy ten drink lub kieliszek wina jest tego warty? | Zrdédto:
http://9miesiecyincognito.pl



