Miasto zorganizowato
prelekcje na temat Spektrum
Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych. To kolejne
dziatanie w ramach kampanii
»Claza bez alkoholu”

24 listopada w Skarzysku-Kamiennej odbyta sie prelekcja , FASD
— jak zorganizowa¢ siec¢ wsparcia w Srodowisku lokalnym?”.
Spotkanie, organizowane przez Urzad Miasta, dedykowane byto
pracownikom pomocy spotecznej, psychologom, pedagogom 1
nauczycielom, kuratorom, pracownikom medycznym, czyli
wszystkim tym, ktérzy jako pierwsi stykajag sie z kobietami
planujacymi macierzynstwo, tymi, ktdére aktualnie sg w cigzy
oraz otoczeniem najmtodszych mieszkancéw miasta.

Wydarzenie wpisato sie w realizowang przez gmine juz od pieciu
lat kampanie spoteczng, ktdrej celem jest upowszechnianie
wiedzy na temat szkdd w rozwoju ptodu wynikajgcych z picia
alkoholu przez matke w czasie cigzy.

FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych — jest
nieuleczalnym, niegenetycznym zespotem chorobowym moggcym
wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki pity alkohol w czasie cigzy.
To termin parasolowy, opisujgcy w sposOb praktyczny rdéznorodne
zaburzenia zwigzane z p*odowg ekspozycjag na alkohol,
obejmujacy wiele dysfunkcji fizycznych oraz zaburzehA w rozwoju
poznawczym, uczeniu sie 1 zachowaniu.

W czasie prelekcji poruszone zostaty zagadnienia zwigzane z
patofizjologig, epidemiologig, nomenklaturg FASD wskazujgc na
fakt, ze jest to czesty chol ukryty problem. Omdéwione zostaty
objawy moggce wskazywa¢ na rozpoznanie FASD w zalezno$ci od
wieku pacjenta. Kluczowym momentem prelekcji byto wskazanie
mozliwych form pomocy osobom dotknietym FASD i ich otoczeniu.
Wskazane zostaty dobre praktyki, jak mozna zorganizowal sie¢
wsparcia w $rodowisku lokalnym.
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Prelekcje przeprowadzita Katarzyna Dylag, specjalistka
pediatrii w trakcie specjalizacji =z gastroenterologii,
hepatologii i zywienia dzieci, od 2013 roku zaangazowana w
diagnostyke pacjentow z FASD w ramach Centrum Kompleksowej
Diagnostyki i Terapii FASD WSSD im. $w. Ludwika w Krakowie,
aktualnie na stanowisku kierowniczki ws. centrum. Autorka
programu ,Tworzenie systemowego wsparcia dla dzieci z FASD 1
ich opiekunéw” finansowanego ze srodkéw samorzadu wojewddztwa
matopolskiego. Doktor nauk medycznych. Autorka 1licznych
publikacji naukowych opublikowanych w miedzynarodowych
czasopismach dotyczgcych bezposSrednio tematyki FASD oraz wielu
doniesien zjazdowych dotyczgcych FASD. Absolwentka licznych
szkolen diagnostycznych, kierowniczka wielu projektow
badawczych w tematyce FASD. Wspdtzatozycielka grupy roboczej
opracowujacej polskie kryteria diagnostyczne dla FASD.

Wydarzenie zostato sfinansowane z pieniedzy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2023 i odbyto sie pod
patronatem Prezydenta Miasta Skarzyska-Kamiennej Konrada
Kroniga.
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