Kintsugi z seniorami

W Klubie Senior+, mieszczacym sie przy ul. Norwida 17, odbyty
sie warsztaty arteterapii z Kintsugi. Zajecia odbyty sie z
inicjatywy petlnomocniczki prezydenta miasta ds. rdwnego
traktowania, Matgorzaty Marenin.

Kintsugi to starozytna sztuka naprawiania naczyn ztota laka, a
jednoczesnie filozofia akceptacji trudnych dosSwiadczen
zyciowych, noszenia z dumg psychicznych blizn i czerpania z
nich sity do zycia.

— Kazdy z nas jest takim peknietym naczyniem, ale z rys na
naszej psychice mozemy czerpa¢ doswiadczenie i wytrwatosc,
mozemy w peini je zaakceptowac i po prostu zy¢ dalej z
usmiechem - méwi Matgorzata Marenin, inicjatorka
warsztatow.
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