Informator dla pacjentow 1
ich bliskich

Zachecamy do pobrania elektronicznej wersji ,Informatora dla
pacjenta oraz rodzin/ opiekundéw o0séb potrzebujgcych wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu”. Publikacja powstata w ramach
projektu ,Utworzenie Dziennego Domu Opieki Medycznej w
Skarzysku-Kamiennej”. Jest to kompendium wiedzy adresowane

zaréwno do oséb wymagajgcych statej opieki, jak i ich
opiekunow.

Publikacja jest bezptatna i bedzie dystrybuowana w formie
ksigzkowej. Poradnik mozna pobra¢ takze w wersji
elektronicznej — TUTAJ.

Informator postat przy wspoipracy przedstawicieli instytucji
pomocy spotecznej, os$rodkdw zdrowia i opieki dtugoterminowej,
rehabilitantéw i prawnika. Zbiera ogdélnodostepne informacje w
jednym miejscu, porzadkujgc je wedtug konkretnych potrzeb oséb
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zawiera
oferty wsparcia ww. podmiotdéw i ich dane kontaktowe. Wszystko
po to, by mozliwie jak najpetniej wesprzec¢ osoby w roli
opiekuna, towarzysza w bezradnos$ci i niemocy, jakag niesie
choroba bliskiej osoby.

0D AUTOROW PUBLIKACJI:
Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze rece ,Informator dla pacjenta oraz rodzin/
opiekunéw o0s0b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu”.

Dobrze wiemy, ze nikt 1 nic nie zastgpli Waszej opieki nad
bliskg Wam osobg: Waszej czuto$Sci 1 delikatnosci, Waszego
oddania 1 uwaznosci. Réwnoczesnie doskonale wiemy, jak trudne
stoi przed Wami zadanie, bo opieka nad osobg zalezng to nie
chwilowa, przejsciowa sytuacja — to czesto wieloletnie
wyzwanie, ktdére niejednokrotnie przychodzi nagle, nie daje
czasu ani szans przygotowal¢ sie na czekajgce trudnosSci,
nieprzewidziane sytuacje, a czesto — catkowitg zmiane
dotychczasowego zycia: rytmu dnia, obowigzkéw, ale i relacji
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z innymi bliskimi.

Mgadrze zaplanowana opieka, wykorzystujgc dostepne zasoby,
pozwala na stworzenie mozliwie najbardziej komfortowej
sytuacji dla obu stron: osobie zaleznej — na otrzymanie
najlepszej opieki 1 wsparcia, a opiekunowi — na wypetnienie
wyzwania, jakim jest opieka nad osoba zalezng, wymagajgca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przy rdéwnoczesnym
zachowaniu dotychczasowych relacji i w miare mozliwoSci, jak
najmniejszym ograniczeniu petnionych dotad rol.

»Informator dla pacjenta oraz rodzin/ opiekunow 0so6b
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” postat
przy wspétpracy przedstawicieli instytucji pomocy spotecznej,
osSrodkow zdrowia 1 opieki dtugoterminowej, rehabilitantow 1
prawnika. Zbiera ogélnodostepne informacje w jednym miejscu,
porzadkujgc je wedtug konkretnych potrzeb o0séb wymagajacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zawiera oferty wsparcia
ww. podmiotéw i ich dane kontaktowe. Wszystko po to, by
mozliwie jak najpetniej wesprzec Panstwa w tej nietatwej
roli: nie tylko opiekuna, ale 1 towarzysza w bezradnos$ci 1
niemocy, jakg niesie choroba bliskiej nam osoby.

Publikacja powstata w ramach projektu ,Utworzenie Dziennego
Domu Opieki Medycznej w Skarzysku- Kamiennej” realizowanego
przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Przychodnie Miejskie” wspoétfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Regionalny Program Operacyjny Wojewédztwa Swietokrzyskiego na
lata 2014-2020.



