
Aktywne wakacje z MCSiR
Przed  nami  pełne  atrakcji  wakacje  w  mieście  –  każda  z
miejskich  placówek  przygotowała  mnóstwo  propozycji,  zarówno
dla  najmłodszych,  jak  i  starszych  osób.  Miejskie  Centrum
Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej również przygotowało
ofertę dla wszystkich. Zapraszamy do skorzystania z naszych
promocji i udziału w zajęciach sportowych.

Lodowisko również w wakacje

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza w okresie wakacji
(od 25 czerwca do 28 sierpnia) młodzież szkolną , rolkarzy i
deskorolkarzy na lodowisko. Wejście w cenie 5 zł za godzinę
jazdy (dzieci), 10 zł (dorośli). Lodowisko czynne będzie w
godzinach 10.00 – 18.00.

Strzeżone kąpielisko „Rejów” (Dzika plaża)

Kąpielisko  czynne  będzie  od  29  czerwca  do  31  sierpnia  w
godzinach 10.00 – 18.00.

Promocyjne ceny na hali

Od 1 czerwca do 15 września obowiązywać będą promocyjne opłaty
na hali sportowej. Od 1 czerwca do 15 września koszt wynajęcia
całej hali wyniesie 60 zł/godz., koszt wynajęcia 1/3 hali to
30 zł/godz.

 „Wakacyjne wspinane” – ścianka wspinaczkowa dla najmłodszych

Zapraszamy  na  zajęcia  na  ściance  wspinaczkowej  z
wykwalifikowanym  instruktorem  Miejskiego  Centrum  Sportu  i
Rekreacji. Zajęcia odbywać się będą od 1 do 16 lipca i od 19
do 31 sierpnia we wtorki i czwartki w godz 13.00 – 14.00.
Promocyjna cenna – 10 złotych. Informacje i zapisy: Instruktor
508216980.

„Skarżysko się rusza”

MCSiR zaprasza na gry i zabawy ruchowe dla dzieci połączone z
elementami gimnastyki korekcyjnej: od 15 lipca do 28 sierpnia
(poniedziałki i środy) w godz. 12.00 – 13.00, koszt – 10 zł.

https://um.skarzysko.pl/aktualnosci/aktywne-wakacje-z-mcsir/


Zajęcia aerobowe dla dorosłych: od 15 lipca, godz. 18.00,
koszt – 10 zł.

Informacje i zapisy: Instruktor 514345663

Wakacje z Tenisem Stołowym

W okresie wakacji zapraszamy młodzież szkolną do skorzystania
ze stołów do tenisa stołowego w promocyjnej cenie (10 zł/h).

Wakacyjny „Pingiel Cupx3”

W  dniach  10,  24,31  lipca  zapraszamy  na  cykl  turniejów
wakacyjnych w tenisie stołowym (wyniki z trzech turniejów będą
się liczyć do końcowej klasyfikacji). Regulamin i zapisy w
osobnym komunikacie na stronie MCSiR.

Rajd pieszy z kijkami

Miejskie  Centrum  Sportu  i  Rekreacji  w  Skarżysku-Kamiennej
zaprasza na Rajd Pieszy z kijkami.

Rajd odbędzie się w sobotę 29 czerwca o godz. 10.00. Start
przy Muzeum im. Orła Białego. Trasa liczy około 13 kilometrów
(Rejów-Suchedniów, Oczy Ziemi, Rejów). Na zakończenie rajdu
zaplanowane jest ognisko z kiełbaskami. Udział w rajdzie jest
bezpłatny.

Zapisy do 26 czerwca po numerami telefonów: 514 345 663 lub
508 216 980.

Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego dla najmłodszych – Korty
Bernatka

Zapisy i informacje pod numerem telefonu 608 126 517 lub 606
355 551.

Zajęcia odbywać się będą pod okiem instruktora na kortach
tenisowych SST Smecz przy ul. Paryskiej (Bernatka). Zapewniamy
sprzęt do nauki gry. Start od 9 lipca.

Wakacyjna Akademia Piłki Nożnej dla dzieci

Zajęcia odbywać się będą w sierpniu (wtorki i czwartki) w
godz. 10.00 – 11.30 na Boisku „Orlik” obok hali przy ul.
Sienkiewicza 34



Wakacyjna Akademia Siatkówki

Aakademia  Siatkówki  organizowana  będzie  w  sierpniu
(poniedziałek  –  piątek).  Zajęcia  prowadzone  będą  przez
trenerów STS Skarżysko-Kamienna w godz. 10.00 – 11.30 na Hali
Sportowej MCSiR przy ul. Sienkiewicza 34.

Turniej Siatkówki Plażowej na zakończenie wakacji

W sobotę 31 sierpnia na boisku do siatkówki plażowej odbędzie
się  turniej  siatkówki  plażowej  dla  dzieci  i  młodzieży  na
zakończenie  wakacji.  Razem  z  klubem  MKS  Gala  Skarżysko-
Kamienna zapraszamy do udziału. Szczegóły podamy w osobnym
komunikacie.

Imprezy ogólnopolskie:

1-31  lipca  –  cykliczne  warsztaty  muzyczno-artystyczne  –
skatepark

10  sierpnia  –  Ogólnopolskie  zawody  rowerowe  BMX/MTB  –
skatepark

14-15 września – Zawody Sportowa Jajecznica – skatepak

Dodatkowe  informacje  na  temat  wydarzeń  wakacyjnych
organizowanych przez Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w
Skarżysku-Kamiennej  można  uzyskać  pod  numerem  tel.  797
112 002.
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