Aktywne wakacje z MCSiR

Przed nami peitne atrakcji wakacje w mieScie - kazda z
miejskich placdédwek przygotowata mnéstwo propozycji, zaroéwno
dla najmtodszych, jak i starszych oséb. Miejskie Centrum
Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej réwniez przygotowato
oferte dla wszystkich. Zapraszamy do skorzystania z naszych
promocji 1 udziatu w zajeciach sportowych.

Lodowisko réwniez w wakacje

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza w okresie wakacji
(od 25 czerwca do 28 sierpnia) mtodziez szkolng , rolkarzy i
deskorolkarzy na lodowisko. Wejscie w cenie 5 zt za godzine
jazdy (dzieci), 10 zt* (dorosli). Lodowisko czynne bedzie w
godzinach 10.00 — 18.00.

Strzezone kapielisko ,Rejow” (Dzika plaza)

Kapielisko czynne bedzie od 29 czerwca do 31 sierpnia w
godzinach 10.00 — 18.00.

Promocyjne ceny na hali

0d 1 czerwca do 15 wrzesnia obowigzywa¢ bedg promocyjne optaty
na hali sportowej. 0d 1 czerwca do 15 wrzesnia koszt wynajecia
catej hali wyniesie 60 zt/godz., koszt wynajecia 1/3 hali to
30 zt/godz.

,Wakacyjne wspinane” — $cianka wspinaczkowa dla najmtodszych

Zapraszamy na zajecia na Sciance wspinaczkowej z
wykwalifikowanym instruktorem Miejskiego Centrum Sportu i
Rekreacji. Zajecia odbywa¢ sie beda od 1 do 16 lipca i od 19
do 31 sierpnia we wtorki i czwartki w godz 13.00 — 14.00.
Promocyjna cenna — 10 ztotych. Informacje i zapisy: Instruktor
508216980.

»Skarzysko sie rusza”

MCSiR zaprasza na gry i zabawy ruchowe dla dzieci po*gczone z
elementami gimnastyki korekcyjnej: od 15 lipca do 28 sierpnia
(poniedziatki i Srody) w godz. 12.00 — 13.00, koszt — 10 zt.


https://um.skarzysko.pl/aktualnosci/aktywne-wakacje-z-mcsir/

Zajecia aerobowe dla dorostych: od 15 lipca, godz. 18.00,
koszt — 10 zt.

Informacje i zapisy: Instruktor 514345663
Wakacje z Tenisem Stotowym

W okresie wakacji zapraszamy mtodziez szkolng do skorzystania
ze stotéw do tenisa stotowego w promocyjnej cenie (10 zt/h).

Wakacyjny ,,Pingiel Cupx3”

W dniach 10, 24,31 lipca zapraszamy na cykl turniejoéw
wakacyjnych w tenisie stotowym (wyniki z trzech turniejodw beda
sie liczy¢ do koncowej klasyfikacji). Regulamin i zapisy w
osobnym komunikacie na stronie MCSiR.

Rajd pieszy z kijkami

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
zaprasza na Rajd Pieszy z kijkami.

Rajd odbedzie sie w sobote 29 czerwca o godz. 10.00. Start
przy Muzeum im. Orta Biatego. Trasa liczy okoto 13 kilometréw
(Rejéw-Suchednidéw, Oczy Ziemi, Rejéw). Na zakonczenie rajdu
zaplanowane jest ognisko z kietbaskami. Udziat* w rajdzie jest
bezptatny.

Zapisy do 26 czerwca po numerami telefonéw: 514 345 663 Llub
508 216 980.

Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego dla najmtodszych - Korty
Bernatka

Zapisy i informacje pod numerem telefonu 608 126 517 lub 606
355 551.

Zajecia odbywa¢ sie beda pod okiem instruktora na kortach
tenisowych SST Smecz przy ul. Paryskiej (Bernatka). Zapewniamy
sprzet do nauki gry. Start od 9 lipca.

Wakacyjna Akademia Pitki Noznej dla dzieci

Zajecia odbywa¢ sie bedg w sierpniu (wtorki i czwartki) w
godz. 10.00 — 11.30 na Boisku ,0rlik” obok hali przy ul.
Sienkiewicza 34



Wakacyjna Akademia Siatkowki

Aakademia Siatkdowki organizowana bedzie w sierpniu
(poniedziatek — pigtek). Zajecia prowadzone bedg przez
treneréw STS Skarzysko-Kamienna w godz. 10.00 — 11.30 na Hali
Sportowej MCSiR przy ul. Sienkiewicza 34.

Turniej Siatkowki Plazowej na zakonczenie wakacji

W sobote 31 sierpnia na boisku do siatkdéwki plazowej odbedzie
sie turniej siatkdéwki plazowej dla dzieci i mtodziezy na
zakohAczenie wakacji. Razem z klubem MKS Gala Skarzysko-
Kamienna zapraszamy do udziatu. Szczegdéty podamy w osobnym
komunikacie.

Imprezy ogdélnopolskie:

1-31 lipca - cykliczne warsztaty muzyczno-artystyczne -
skatepark
10 sierpnia — 0gélnopolskie zawody rowerowe BMX/MTB -
skatepark

14-15 wrzesnia — Zawody Sportowa Jajecznica — skatepak

Dodatkowe informacje na temat wydarzen wakacyjnych
organizowanych przez Miejskie Centrum Sportu 1 Rekreacji w
Skarzysku-Kamiennej mozna uzyska¢ pod numerem tel. 797
112 002.



WAKAGYIVNY CYKL TURNIEDOW
TENISA STOLOWEGO

PINGIEL CUPx3
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MIEJSKIE CENTRUM SPORTU | REKREACJI W SKARZYSKU-KAMIENNEJ ZAPRASZA
NA CYKL TURNIEJOW WAKACYJNYCH W TENISIE STOLOWYM (WYNIKI Z TRZECH
TURNIEJOW BEDA SIE LICZYC DO KONCOWEJ KLASYFIKACJI)

TURNIEJ PRZEZNACZONY JEST DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

Start godz. 10.00
Udziat w turnieju jest

e 10.07.2024 bezptatny.

o 24.07.2024 Zapisy 30 minut przed
e 31.07.2024 rozpoczeciem turnieju


https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2024/06/pingielcup.jpg
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Zaprasza dzieci i mtodziez szkolng na bezptatne lekcje
gry w tenisa ziemnego w

Wakacyjnej
Akademii Tenisa

Treningi bedga sie odbywaty pod okiem instruktora
na kortach tenisowyach STT "Smecz" przy ul. Paryskiej
(koto zalewu Bernatka).

Zebranie organizacyjne odbedzie siew dn. 30.06.2024 r.
0 godz 17.00 na kortach tenisowych Bernatka.

* pitki i rakiety do nauki zapewnia STT "Smecz"

Zgtoszenia i szczegotowe -

informacje pod numerami W,
telelefonow: i
608 126 517 MIEJSKIE CENTRUM -
606 355 551 SPORTU | REKREACII o
Zapewniamy sprzet do nauki gry i, b

www.sttsmecz.pl '
TR LR
i s IR e,



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2024/06/tenisziemny.jpg

WAKACJE Z MCSIR

Miejskie Centrum Sportu i Relkareacji w Skarzysku-Itamiennej

zaprasza
do skorzystania z promocji i udzialu w turniejach i zajeciach
spﬂl'tﬂ}\qu:l‘l -

Program:
» Lodowisko rowniez w wakacje
» Promocyjne ceny na hale
» “Wakacyjne wspinanie” - Scianka
wspinaczkowa dla najmlodszych
» Skarzysko si¢ rusza - gry i zabawy dla dzieci,
zajecia aerobowe
Q » Wakacje z Tenisem Stolowym - Wakacyjny
“Pingiel Cupx3” (10,24,31 lipca 2024)
» Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego -
Korty Bernatka
» Wakacyjna Akademia Pilki Noznej (sierpien
wtorki i czwartki)
» Wakacyjna Akademia Siatkowki (sierpien od
poniedzialku do pigtku)
e Turniej Siatkowki Plazowej na zakonczenie
wakacji dla dzieci i mlodziezy) - 31 sierpnia
2024



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2024/06/wakacjemcsir.jpg
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Skarzyskie Towarzystwo Sportowe
Miejskie Centrum Sportu | Rekreacji
w Skarzysku-Kamiennej

. zapraszaja uczniow szkdt podstawowych na

WAKACJE

V3 Z SIATKOWKA

1 I_-Iala sportowa MCSiR ul. Sienkiewicza 34

(od poniedziatku do piatku)

' lUdziai w zajeciach bezptatny



https://um.skarzysko.pl/wp-content/uploads/2024/06/wakacjezsatkowka.jpg

